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1. INTRODUCAO

Refere-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa ao Projeto de Seguranca
Integrada do Hospital Central da Madeira, descrevendo-se todas as medidas a
implementar para garantir a seguranca de pessoas e bens, tendo em conta o0s
diferentes aspetos de segurancga contra incéndios envolvendo todas as areas do

projeto.

1.1. LEGISLACAO

O projeto de Seguranca Contra Incéndios serd baseado na regulamentagéo vigente,

da qual se salienta:

— Decreto-Lei n.°220/2008 de 12 de Novembro (regime juridico da seguranca contra
incéndio em edificios — RJ-SCIE), revisto pelo Decreto-Lei n°® 224/2015, de 09 de
Outubro;

— Portaria n.°1532/2008 de 29 de Dezembro (regulamento técnico de seguranca

contra incéndio em edificios — RT-SCIE);

— Port. n.° 29/2013 de 22 de Abril, emitida pela Vice-Presidéncia do Governo
Regional e Secretaria Regional dos Assuntos Sociais

— Despacho n® 2074/2009 de 15 de Janeiro (Critérios técnicos para determinagéo
da densidade de carga de incéndio modificada);

— Cadernos Técnicos da ANPC;

— Normas Portuguesas e Europeias.

1.2. EXTENSAO DA EMPREITADA

Consideram-se incluidos as seguintes instalagées:
—  Extintores Manuais de Incéndio

— Sistema de Dete¢do Automética de Incéndio*
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— Sistema de Detec¢do Automatica de Gases Explosivos*
— Sistema de Detec¢do Automatica de Gases Toxicos*

— Sinalética de Seguranca

— Selagens e Protecdes Corta-Fogo

Os projetos de sistemas eletrénicos de seguranca assinalados com * estdo

considerados englobados no projeto geral das Instalacdes elétricas.

O presente projeto dara ainda indicagdes a outras especialidades de Arquitetura e

Engenharia com interesse para a seguranca contra incéndios, nomeadamente:

— Arquitetura - Dimensionamento de circuitos de evacuacgdo horizontais e verticais,
organizacdo de espacos interiores, compartimentacdes resistentes ao fogo,

acessos pelo exterior,
—  Estruturas- Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais e de suporte;
— Instalagbes Hidraulicas — Redes hidraulicas de combate a incéndios;

- InstalagBes Elétricas — Alimentacdes elétricas a equipamentos prioritarios de

seguranca e iluminacdo de seguranca, (ambiente e circulacao);

- Instalagbes Mecénicas — Sistemas de controlo de fumos e desenfumagem.

1.3. OBJECTIVOS

As medidas de seguranca contra riscos de incéndio a implementar tém os seguintes

objetivos:

— Providenciar caminhos de evacuacao protegidos da propagac¢éo do fogo, do fumo
e gases de combustédo e devidamente sinalizados;

— Garantir estabilidade satisfatoria dos elementos estruturais face ao fogo;

— Garantir o comportamento satisfatério dos elementos de compartimentacao face

ao fogo e aos fumos;
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— Garantir o funcionamento em boas condi¢cbes de seguranca das instalacdes e

equipamentos técnicos;

— Dispor de sistemas de detecdo, alarme e alerta de incéndio e de iluminagédo de

seguranca e sinalizacéo apropriados;

— Dispor de meios de combate a incéndios, apropriados aos riscos e
convenientemente localizados e sinalizados, nomeadamente extintores portateis e

bocas-de-incéndio equipadas;
— Providenciar a afixacdo em locais adequados de instru¢des de seguranca;
— Organizar a formagéo e a instru¢do do pessoal;

— Assegurar a conservacdo e manutencdo dos equipamentos técnicos, incluindo os

de seguranca.

1.4. CARACTERIZACAO E DESCRICAO

O edificio integra as seguintes Utilizagdes-tipo, de acordo com a o referido na

legislacdo atualmente em vigor:
— Utilizacdo-tipo V — Hospitalares e Lares de Idosos;

— Utilizacdo-Tipo Il — Estacionamentos.

1.5. CLASSIFICACAO E IDENTIFICACAO DO RISCO
1.5.1. Categoria de Risco e Fatores de Classificagdo

A classificacéo e identificagéo do risco séo efetuadas em fungéo da utilizag&o tipo e de

varios fatores, a saber:
— UT V: Hospitalares e Lares de Idosos
Altura da UT: 9m < altura <28m
Efetivo nos locais de Risco D: > 400 pessoas
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Efetivo total da UT: > 1500 pessoas

Atendendo ao referido, a UT V seré classificada na 42 Categoria de Risco.

— UT II: Estacionamentos
Altura da UT: altura <9m
Area Bruta: > 32.000 m2
Nn.° de pisos abaixo do Plano de referéncia: < 1
Atendendo ao referido, A UTII seré classificada na 42 Categoria de Risco.

O edificio sera entdo considerado como um edificio da 4.2 Categoria de Risco.

1.5.2. Classificacdo dos Locais de Risco

Neste edificio, de maneira geral, os locais serdo classificados como Locais de Risco A,
B e D, de acordo com o referido na legislacdo em vigor. As zonas técnicas poderao ser
classificadas com Locais de Risco C ou C agravado em fungdo da poténcia dos

equipamentos instalados no seu interior.

Em anexo apresenta-se a tabela da classificacdo dos locais e respetivo efetivo

calculado de acordo com o disposto no art. 51° da Port. 1532/2008.

Faz-se notar que a tabela acima referida indica o efetivo de cada local
individualmente, mas o céalculo do efetivo do agrupamento de
locais/servigos/pisos tomara em linha de conta critérios de simultaneidade ja

pré-estabelecidos junto dos servicos da PROCIV Madeira.

Para ilustrar o acima referido, por exemplo, ndo se considerara o efetivo das
salas de convivio de doentes em cada servi¢o, pois considera-se que o namero
de doentes ja foi considerado no efetivo calculado para o quarto /enfermaria

desse servigo
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2. CONDICOES EXTERIORES
2.1. VIAS DE ACESSO

O presente projeto, sendo uma construcdo de raiz, contemplara novas vias de acesso,
garantindo o disposto nos art. 3.° a 6.° da Port. n.° 1532/2008 e ainda as disposi¢oes
particulares aplicaveis a Regido Autbnoma da Madeira, de acordo com o disposto na
Port. n.° 29/2013 de 22 de Abril, emitida pela Vice-Presidéncia do Governo Regional e

Secretaria Regional dos Assuntos Sociais.

2.2. LIMITAC;OES A PROPAGAC;AO DO INCENDIO PELO EXTERIOR
2.2.1. Paredes Exteriores Tradicionais

Nas zonas das fachadas em que existam diedros de abertura inferior a 135°, devera
ser estabelecida de cada lado da aresta do diedro uma faixa vertical, garantindo a
classe da resisténcia ao fogo padrdo indicada a seguir, de acordo com a altura do

edificio, se ndo superior a 28m, EI30, serdo EI60.

A largura das faixas referidas nao deve ser inferior a 1,5m ndo sendo aplicadas no

caso de zonas de fachada pertencentes ao mesmo compartimento corta-fogo.

Nos edificios com mais de um piso de elevagdo, a classe de reacdo ao fogo dos
diferentes elementos que revestem as paredes exteriores deverdo cumprir o

estabelecido no artigo 9° da Portaria 1532/2008 e que a seguir de descreve.

A classe de reacdo ao fogo dos revestimentos exteriores, aplicados diretamente sobre
as fachadas deverd ser igual ou superior aos seguintes:

Fachadas sem aberturas Fachadas com aberturas
. Revestimentos e Caixilharia, estores ou
Revestimentos .
elementos transparentes persiana
D-s3 d1 C-s2 d0 D-s3 dO0

A classe de reacdo ao fogo de elementos de revestimento descontinuos, fixados
mecanicamente ao suporte e afastados das fachadas deixando uma caixa de ar,

deverd respeitar os seguintes valores:
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Superficie externa e
Estrutura de suporte do . P
i . das que confinam com Isolamento térmico
sistema de isolamento .
0 espacgo ventilado
B-s2 dO B-s2 dO B-s2 dO

A classe de reacdo ao fogo dos sistemas compdsitos para isolamento térmico exterior
com revestimento sobre isolante (Etics) e do material de isolamento térmico que

integra esses sistemas deve ser, pelo menos, a indicada no quadro abaixo:

Sistema completo Isolamento Térmico
C-s3d0 B-d2

2.2.2. Coberturas

Em edificios com altura ndo superior a 28m, as coberturas devem ter uma guarda
exterior em toda a sua periferia, com 0,6m de altura, independentemente da existéncia

ou néo de “guarda-fogos”.

O revestimento exterior de coberturas inclinadas deve ser, no minimo, da classe de

reacao ao fogo EFL.

2.3. DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA OS MEIOS DE SOCORRO

O fornecimento de agua para abastecimento dos veiculos de socorro sera assegurado
pela instalacdo de hidrantes exteriores colocados ao longo dos arruamentos que
servem o edificio, localizados de modo a que garantam uma distancia maxima de 30 m

aos acessos ao edificio.

Os hidrantes exteriores serdo constituido por marcos de incéndio equipados com
ligagbes do tipo Guillemin, de modelo aprovado pela ANPC — Madeira, e serdo

alimentados pela rede publica de abastecimento.
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3. RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUGCAO
De modo a limitar a propagacédo de qualquer foco de incéndio e no sentido de reduzir

os riscos de desabamento do edificio em fase de evacuacdo e intervengcdo seréo
propostas as medidas que a seguir se descrevem, de forma a garantir uma

compartimentacao corta-fogo.

3.1. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS

O edificio sera construido com elementos estruturais com resisténcia ao fogo capazes
de garantir as fungfes de suporte de cargas, de isolamento térmico e de estanquidade
durante todas as fases de combate ao incéndio, incluindo o rescaldo, ou, em
alternativa possuir a resisténcia ao fogo padrdo minima de acordo com o quadro IX
(Artigo 15.°) da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro.

Assim, para a Utilizac&o-tipo V de 42 categoria de risco, a estrutura garantira a classe
de resisténcia ao fogo R120 para elementos estruturais apenas com a funcdo de
suporte e REI120 para elementos estruturais com a funcdo de suporte e

compartimentagéo.

No caso da UTII, os elementos de estruturais de suporte e compartimentagéo terdo

resisténcia R180 e REI 180, respetivamente.

3.2. COMPARTIMENTACAO GERAL CORTA-FOGO

O edificio serd compartimentado de modo a fracionar a carga térmica do seu
contetdo, proteger os caminhos de evacuacéo, dificultar a propagacao do fogo, do
fumo dos gases da combustéo, e garantir o isolamento térmico em caso de um sinistro

de incéndio.

Os compartimentos corta-fogo serdo realizados com areas maximas Uteis em

conformidade com o indicado no:
— Quadro XIllI, do artigo 18° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro
— Artigo 22° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro

— Artigo 231° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro
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A compartimentagao interna em geral deve ser isolada por elementos de construgéo
com uma classe de resisténcia REI/ElI 60 e vdos com classe de resisténcia ao fogo
padréo de E30.

No caso dos elementos de separacdo entre as UT V e UT Il serdo considerados
elementos de construgdo com uma classe de resisténcia REI/ElI 120 e cAmaras Corta-

fogo equipadas com vaos com classe de resisténcia ao fogo padréo de E30.

3.3. ISOLAMENTO E PROTECAO DE LOCAIS DE RISCO

Os locais de risco serdo separados dos locais adjacentes por elementos de construcao
de resisténcia ao fogo padrao indicados nos desenhos e que garantam, pelo menos,

as classes de resisténcia ao fogo padrao indicadas no quadro abaixo:

Local derisco Paredes Pavimentos Portas

Compartimentacao EI/REI60 EI/REI 60 E30C
Geral

C EI/REI6O EI/REI 60 E30C

C agravado EI/REIQO0 EI/REI 90 E45C

D/E EI/REI6O EI/REI 60 E30C

F EI/REI90 EI/REI 90 E45C

3.4. ISOLAMENTO E PROTECAO DE MEIOS DE CIRCULACAO
3.4.1. Protecédo das Vias Horizontais de Evacuacéo (Locais do Tipo D)

Tal como a alinea d) do ponto 1 do Artigo 25.° da Portaria 1532/2008 designa, todas
as vias incluidas nos caminhos horizontais de evacuagéo de locais de risco D devem

ser protegidas.

Porém tendo em conta o referido no Caderno Técnico n°14 da ANPC, sobre os Locais
de Risco D que correspondam a grupos de quartos, enfermarias e salas, tendo estes,
constituido um compartimento de fogo com area inferior a 400m2, que os corredores
que sirvam esses locais sejam circulagbes exclusivas dos mesmos em trocos de
comprimento ndo superior a 30m, interpreta-se que as condicbes de isolamento e

protecdo das vias horizontais ndo sdo exigidas.
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Contudo, no caso presente e de acordo com o pré-estabelecido com a PROCIV
Madeira, nas vias de evacuacéo interiores aos agrupamentos de locais do tipo D
serdo considerados sistemas de desenfumagem que garantam que esses locais

ficam devidamente desenfumados em caso de sinistro.

3.4.2. Isolamento e Protecdo dos Caminhos de Evacuacao Horizontais

As vias horizontais de evacuacdo conduzirdo, diretamente a vias verticais de

evacuacao, a outro compartimento CF distinto ou ao exterior do edificio.

A distancia maxima a percorrer de qualquer ponto das vias horizontais de evacuacao,
medida segundo o seu eixo, até uma saida para o exterior ou uma via de evacuagao
vertical protegida, ndo devera exceder os 15m, (10m no caso dos locais ou
agrupamento dos locais do tipo D) em impasse e 0os 30m (10m no caso dos locais ou
agrupamento dos locais do tipo D) , quando ndo esta em impasse. No caso dos
estacionamentos estas distancias aumentam para 25m em situacdo de impasse e para

40m quendo existe mais do que uma saida possivel.

Uma vez que no caso presente e em muitas situagdes tal limitagdo ndo é
possivel de ser integralmente cumprida, de acordo com o pré-estabelecido com
os servigos da PROCIV Madeira e & semelhanca do que é considerado noutras
legislacdes europeias de seguranca, nomeadamente na Legislacdo Britanica que
permite o aumento das distancias de fuga quando os caminhos de evacuacéo
sdo protegidos por sprinklers (BS 9999 — Code of Practice for Fire Safety in the
Design, Management and Use of Buildings), serd considerada a instalacdo de
uma rede de extincao fixa por agua (sprinklers) do tipo pre-acao (rede seca, com
electrovélvulas comandadas pelo sistema de detecdo automatica de incéndio)
como medida compensatoria as distancias superiores ao permitido
regulamentarmente. O controlo de fumos nestas vias serd também garantido por
sistemas de desenfumagem com extragdo mecénica e admissdo mecanica ou

natural.

A compartimentacdo fisica entre as vias de evacuacdo horizontais protegidas e os
espacos que com elas confinam serd feita por paredes com a resisténcia, no minimo,
(R)E 60 e por portas E 30C.

10 SI - SEGURANCA INTEGRADA
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA 12 /65


mailto:geral@aripa.pt
http://www.aripa.pt/

e Tel: 00351.217 826 270 o Fax: 00351.217 826 279 e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915 814 e Cap. Social 200.000,00 €

ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda. e Rua Julieta Ferrdo, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA A R I P A
S.RE.l - SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

3.4.3. Isolamento e Protecdo dos Caminhos de Evacuacéao Verticais

As vias verticais de evacuac¢do conduzirdo, diretamente ao exterior do edificio ou a

zonas comuns com acesso direto ao exterior

A compartimentacdo fisica entre as vias de evacuacdo horizontais protegidas e os
espacos que com elas confinam serd feita por paredes com a resisténcia, no minimo,
(R)E 60 e por portas E 30C. No caso das comunicagdes verticais que servem 0s pisos
de estacionamento e comunicam com o interior do edificio, 0 acesso a essas
comunicacdes verticais serd feita por camaras corta-fogo com paredes R(E)60 e
portas E30C.

O controlo de fumos nas vias verticais de evacuacdo sera garantido por sistemas de
pressurizacdo no caso das vias enclausuradas que servem os pisos abaixo dos pisos
de referencia e por sistemas de ventilagdo natural nas vias verticais que servem 0s
pisos acima dos pisos de referencia. Para estas Ultimas serdo previstas aberturas para
admissdo de ar localizadas a nivel baixo e claraboias de comando elétrico ou
pneumatico colocadas no topo das caixas de escadas, ambas com o minimo de 1m?

de abertura util.

3.4.4. Isolamento e Protecdo de Canalizagcfes e Condutas

O isolamento das condutas e das canalizacdes do edificio deverd ser obtido por
alojamento em ductos, com uma atribuicdo de resisténcia ao fogo as proprias
canalizacdes ou condutas e a instalagéo de dispositivos no interior das condutas para

obturagd@o automética em caso de incéndio.

As condutas ou canalizagbes com didmetro nominal superior a 125mm, ou secc¢éo
equivalente, com percursos nho interior de Locais de Risco C devem ser dotadas de
meios de isolamento que garantam a classe de resisténcia ao fogo exigida para os

elementos que atravessam.

Deve-se ter em atencao a rede de agua residuais e pluviais que atravessam 0s pisos e
sdo constituidas por materiais ndo resistente ao fogo (ex. PVC) que devem ser
dotadas de anéis de selagem nos atravessamentos com classe de resisténcia ao fogo

exigida para as compartimentacéo entre pisos.
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4. REACAO AO FOGO DOS MATERIAIS

4.1. REVESTIMENTOS EM LOCAIS E VIAS DE EVACUACAO

ARIPA

As classes minimas de reacdo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos,

paredes, tectos e tectos falsos deverdo cumprir a seguinte tabela:

Classe de Reacdao ao Fogo

Local Pavimentos Paredes Tetos
Locais de Risco A EFL-s2 D-s2d2 D-s2d2
Locais de Risco B A1FL A2-s1d0 A2-s1d0
Locais de Risco C AlFL Al Al
Locais de Risco D CFL-s2 Al Al
Locais de Risco F CFL-s2 Al Al
Vias Verticais de Evacuacéo e CCF CFL-s1 A2-s1d0 A2-s1d0
Vias Horizontais de Evacuacéo CFL-s2 C-s2 d0 C-s2do0

Os materiais utilizados na construcdo ou revestimento das caixas de elevadores,

ductos e condutos deverao ter uma reacdo ao fogo da classe Al, tal como o material

utilizado nos tectos falsos devera garantir uma classe de reacdo ao fogo nao inferior a

C-s2 dO.

Nos Locais de Risco B ou D, o mobiliario fixo tera reacéo ao fogo da classe C-s2 dO.
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5. EVACUACAO
5.1. EVACUACAO DOS LOCAIS

As vias de evacuacgdo tém por objetivo a protecdo da vida dos ocupantes do edificio e
sdo o0 meio para atingir, de modo f&cil, rapido e seguro um local seguro ou o exterior

do edificio, onde néo estejam sujeitos aos efeitos do incéndio.

De modo a garantir o objetivo referido anteriormente e satisfazer as disposicbes
regulamentares relativas a construcdo, dimensionamento e concecao dos caminhos de

evacuacao, serao respeitados os seguintes principios fundamentais:

— Os locais de permanéncia serdo dotados de saidas, em numero e largura

suficientes, convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas

— As vias de evacuacao terdo largura adequada e, quando necessario, serao

protegidas contra o fogo, o fumo e os gases de combustdo

— As distancias a percorrer serdo limitadas

5.1.1. Dimensionamento dos Caminhos de Evacuacéo

O critério geral para calculo do numero minimo de saidas que servem os locais
cobertos da UT, em fungéo do seu efetivo, conforme consta do artigo 54.° da Portaria
n.° 1532/2008, sera o que a seguir se apresenta.

Efetivo NUumero minimo de saidas
1la50 Uma
51 a 1500 Uma por 500 pessoas ou fracdo, mais
uma
1501 a 3000 | Uma por cada 500 pessoas ou fragéo

5.1.2. Distribuicao e Localizagdo das Saidas
Serd realizada como base nos critérios prescritos no artigo 55° da Portaria 1532/2008

de 29 de Dezembro.

Para a medicao da largura util das saidas e dos caminhos de evacuacdao é utilizada a

medida de unidades de passagem (UP) e a altura de 2m medida desde o pavimento
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ou do focinho dos degraus das escadas. O critério geral para célculo do numero
minimo de UP em locais cobertos, em fungcdo do seu efetivo, conforme consta do

artigo 56.° da Portaria n.° 1532/2008, sera o que a seguir se apresenta.

Efetivo NUumero minimo de UP
1a50 Uma
51 a 500 Uma por 100 pessoas ou fragédo, mais
uma
Mais de 500 Uma por 100 pessoas ou fracbes

Nos locais de Risco D sera considerado como largura minima de 1,1m, pois serao
locais ocupados por menos de 3 acamados, tal como referido na alinea c) do ponto 4
do art. 56° da Portaria 1532/2008.
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6. INSTALACOES TECNICAS
Seréo consideradas as seguintes Instalagfes Técnicas no projeto de seguranga contra

incéndios:

6.1. SISTEMA DE DETECAO AUTOMATICO DE INCENDIO

Faz parte da empreitada das InstalagGes elétricas o fornecimento e montagem de um
sistema de detecdo automatico de incendio, conforme representado nas pecas

desenhadas.

O sistema serd do tipo algoritmico ou analdgico, enderecavel e constituido pelo

seguinte equipamento:

— Centrais (prevéem-se no momento 13 centrais no edificio principal e uma central

no edificio técnico, para comando e controlo de todo o sistema;
—  painéis repetidores;
— detetores adequados ao local e tipo de risco respetivo;
— moddulos de comando para atuacao em sistemas auxiliares de seguranca;
— botbes de alarme manual,

— sirenes ou sistema de som do tipo Voice alarm” para transmissdo do alarme

dentro do edificio;
— retentores (abertura e fecho de portas de emergéncia);
— indicadores de acao;

— modulos de transmissao de alarme para o exterior (Corporacéo de Bombeiros).

O sistema de detecdo automética de incéndio sera previsto de modo a realizar todos

os procedimentos incluidos no plano de seguranca do edificio nomeadamente:

— corte de energia a todos 0s equipamentos nao essenciais;
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— comando dos ventiladores de desenfumagem em caso de incéndio na sala em

alarme, de acordo com os procedimentos aconselhados;

- comando de portas e outras divisorias corta-fogo normalmente abertas e que

deverao fechar em caso de incéndio;

— comando de portas normalmente fechadas e que deverdo abrir em caso de

incéndio
— comando dos sistemas de ventilacdo das caixa de escadas;

— comando sobre o elevador de modo a fazer a sua paragem nos pisos de

referéncia com as portas abertas em caso de incéndio;

— transmisséo do alarme para o exterior em caso de incéndio.

Todo o equipamento sera homologado por, pelo menos, uma das seguintes entidades:
— UL - Underwriters Laboratories - USA

— FM - Factory Mutual - USA

— AFNOR - Associaction Frangaise de Normalisation - Franca

— BS - British Standard - GB

— FOC - Fire Office Committee - GB

— V. dS - Verband der Sachversicherer — D

6.1.1. Configuragdo do Alarme

\

Todo o equipamento de detecdo de incéndio sera ligado a central de detecdo de
alarme de incéndio localizada no posto de seguranca, junto a entrada principal do
edificio escolar.

Deverd apresentar uma Configuracdo tipo 3, de acordo com o Quadro XXXVI da
portaria n°1532/2008.
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6.1.2. Funcionamento Genérico do Sistema

A operacdo de um detetor ou botdo de alarme manual devera desencadear o processo

de alarme local e a distancia.

Cada central, apds a rececdo dos sinais provenientes dos detetores automaticos,
devera acionar os alarmes acusticos e visuais da prépria central e iniciar uma
temporizacao de reconhecimento (regulavel), finda a qual os alarmes acusticos do
loop respetivo entrardo em funcionamento e serd enviado o alarme ao exterior por
linha telefénica, caso ndo se verifique entretanto uma intervengdo manual no sistema,

bloqueando o processo (aceitagdo de alarme).

Tratando-se de uma unidade de salde com varios edificios ou corpos de edificios,
geridos pela mesma entidade, devem existir meios de comunicagéo oral, entre o posto
de seguranca e as rece¢bes ou portarias das diferentes edificagbes ou corpos,

garantidos através de meios distintos das redes telefénicas publicas.

Quando se tratar de sinais provenientes de botdes de alarme manual, o processo de

alarme sera idéntico, contudo sem temporizagdo associada.

O Sistema dispora de um comando de evacuagcdo geral por chave que, ao ser
acionado, pora em funcionamento todas as sirenes, sinalizadores 6éticos e sistema de
voice-alarm, transmitindo as fungfes auxiliares da central aos diversos equipamentos
e transmitindo o alarme ao exterior. A sua utilizacao sera devidamente considerada em
sede de Medidas de Autoprotecdo, e reservado a situagcdes extremas dado as
caracteristicas particulares este edificio

Os alarmes de fogo serdo sinalizados acustica e visualmente nas centrais. A
informacéo visual sera do tipo digital, contendo o nimero de "loop" e o niUmero e local

de identificacdo do detetor ou botdo de alarme operado.

A transmissdo do alarme aos elevadores, de modo a inicializar-se o procedimento
respetivo, ocorrerd quando existir a transmissdo do alarme ao loop respetivo (apés

periodo de reconhecimento).

10 SI - SEGURANCA INTEGRADA
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA 19/65


mailto:geral@aripa.pt
http://www.aripa.pt/

e Tel: 00351.217 826 270 o Fax: 00351.217 826 279 e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915 814 e Cap. Social 200.000,00 €

ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda. e Rua Julieta Ferrdo, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA A R I P A
S.RE.l - SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

Os alarmes de avaria deverdo igualmente ser sinalizados acustica e visualmente. A
informacé&o visual correspondente aos alarmes de avaria dos circuitos de detecgéo

serd também do tipo digital, com indica¢cdo do nimero do "loop".

Se dois ou mais enderecos entrarem em alarme, o "display" devera mostrar
sequencialmente os respetivos numeros de identificacdo. Os alarmes de fogo ter&o
sempre prioridade, pelo que em caso de ocorrerem simultaneamente alarmes de fogo
e avaria, estes serdo automaticamente cancelados, sendo indicados no "display"

sequencialmente apenas 0s primeiros.

Os alarmes acusticos e 6ticos verdo ser automaticamente cancelados apés dez
minutos de funcionamento, sendo repostos no caso de um segundo alarme ser ativado
(com origem noutro detetor ou botdo de alarme do mesmo ou de outro "loop") ou se

houver atuacdo do comando de alarme geral de evacuacéo.

Os comandos de "aceitacdo de alarme"” ndo deverdo cancelar o funcionamento dos
alarmes luminosos da prépria central, mantendo-se as sinalizac6es de fogo enquanto
0 sistema ndo for restaurado e as sinalizacbes de avaria enquanto as causas

respetivas persistirem.

Também a situagdo de "aceitagdo de alarme" deverd ser automaticamente anulada
pela ativagdo de qualquer alarme proveniente de outro detetor ou botdo de alarme

manual.

Qualquer defeito que ocorra num circuito de detecéo ("loop") ou de alarme néo devera

comprometer o funcionamento dos restantes.

Se o defeito for resultante da interrupcdo do circuito ou da remocdo de qualquer
equipamento, o circuito devera manter-se em condi¢cdes de operacao e alarme desde

a central até ao ponto do defeito.

6.1.3. Equipamentos

Descrevem-se de seguida as caracteristicas principais dos equipamentos utilizados.
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6.1.3.1. Centrais de Detecdo de Incéndio

As centrais de detecdo de Incéndios preconizadas, terminais e a rede que 0s une,
deverdo estar em total conformidade com as normas EN54-2, EN54-4 e os requisitos

nacionais em vigor.

Cada central devera ser totalmente eletrénica e microprocessada, integrando todos os
meios técnicos adequados a uma operacdo autbnoma e independente de outras

instalacbes ou sistemas.

Deverda incorporar uma unidade central de processamento onde reside, em memoria
ndo volatil, todo o conjunto de programas de utilizacdo que constituem o seu sistema

operativo, bem como a respetiva base de dados e os relativos a instalacéo.

Devera integrar uma unidade de comunicagdo bidirecional a partir da qual se
estabelece o didlogo com os equipamentos de campo assim como a monitorizagédo e
controlo dos algoritmos simples ou complexos instalados em cada elemento ativo e

sua verificacdo de adequabilidade face ao risco de cada compartimento.

Cada central devera incluir cartas eletrénicas de linhas, podendo coexistir na mesma
central eletrénicas de diferentes tecnologias de sistema, nomeadamente coletivas e

analégicas/enderegaveis.

As cartas de linhas devem assegurar o seu fecho em anel ou loop de acordo com a

norma UL classe A, permitindo o seu funcionamento nos dois sentidos.

Cada linha de detecao, analdgica/enderecavel, devera admitir a ligagdo de um maximo
de 126 elementos ativos, individualmente enderecados e, como tal, reconhecidos pela

central.

A criacdo de zonas ou grupos légicos, derivados da conjugacdo de um ou mais
elementos ativos e individualmente enderegados, devera ser livre e apenas limitada

pelo nimero maximo de elementos ativos.

Devera ser possivel criar zonas ou grupos légicos com elementos ativos de linhas

diferentes.

A central deverd incorporar ainda toda a eletrénica necesséaria para alimentacdo
elétrica, incluindo transformador de entrada de rede (230Vac/ 24Vac), com

equipamento de protecdo contra sobretensdes, eletronica de tratamento para a sua
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utilizacdo de modo adequado e estabilizado a tensdo de funcionamento geral do

sistema (24Vdc) e sistema proprio de baterias com carregador.

Devera vir incluido na central equipamento eletrénico para vigilancia e controlo do
sistema de carga de baterias, conforme & norma EN54-4, dando origem a sinalizagcéo

de anomalia de alimentacdo em caso de falha.

Todo o conjunto de equipamentos eletronicos componentes da central deverdo ser
interligados internamente, de forma a assegurar redundancia nas comunicagdes entre

si, pelo que existird uma rede interna tipo BUS.

Relativamente ao modo operativo a central devera dispor de relégio interno de

referéncia e memoria buffer para, no minimo, 2.000 ocorréncias.

Do ponto de vista de exploracéo a central devera permitir:

Atribuicdo livre de enderecgos aos diferentes elementos ativos;

— A programacédo dos algoritmos a instalar nos elementos ativos e sua constante
monitorizacdo e vigilancia assim como a sua corre¢cdo automatica em caso

desajuste face ao risco;

— A parametrizacdo das curvas de resposta algoritmicas dos detetores em fungéo

de zonas horarias;

— Funcg0es de interdependéncia entre niveis de resposta, eventualmente diferentes,

gerados pelos detetores interativos;
— Organizacao de alarmes conforme DIA/NOITE;

— Saidas de comandos programaveis por software dependentes da resposta de um

ou varios eventos isolados ou relacionados;

— Saida para transmisséo aos bombeiros.

Na aplicacdo presente cada central devera dispor de um total de 4 (quatro) linhas
analégicas/enderecaveis, em anel, com capacidade de ampliacdo até 14 (catorze),

opcionalmente.
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Caracteristicas:

Alimentacao 230 VAC/ 150 W
Tensdo operacao 21 ...28,6 VDC
Consumo Max. 5 A
Capacidade max. da bateria 2 x 12V 45Ah
Monitorizacdo de bateria Sim
Monitorizacdo da alimentacao Sim

Série disponivel Cerberus Pro

N° de anéis/ N° loops maximos 4/14

N° maximo de elementos enderecaveis por loop | 126

N° de enderecos/ N° de enderecos maximos 504 /1512

Entradas/saidas integradas
- Relé de saida
Monitorizagédo remota de alarme 1

Monitorizag&o remota de avaria 1
- Saidas monitorizadas

Alarme 1

Avaria 1

Sirene 2
- Entradas/saidas programaveis 12
Consola de Operacado Integrada
Saidas RS232, RS485 2
Saidas para rede (network) 2
Saida Ethernet RJ45 1
Temperatura de operacdo -8°C a+42°C
Temperatura de armazenamento -20°C a +60°C
Humidade (condensacdo ndo permitida) < 95% Relativa
Cores (caixa) Cinza, RAL 7035
Grau de Protecéo (IEC 60529) IP 30
Dimensdes (L x A x P) 430 x 796 x 260 mm

6.1.3.2. Painel Repetidor

Painel repetidor terminal com display proprio para operar no Sistemas Automético de

Detecéo de Incéndio.

Devera possuir um display alfanumérico em cristal liquido constituido por 6 linhas de

40 caracteres cada.
A alimentagao devera ser suportada via rede.

Devera permitir a configuracdo de seccbes/zonas e sua visualizacdo e ainda o

reconhecimento e a reposicdo de acontecimentos.
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Caracteristicas:
Tensdo operacao 12 ...32VDC
Fonte alimentacdo externa 20...30vDC/15... 18VAC
Consumo:
- Normal 5 mA
- Maximo 45 mA
Indicacdo de avarias / avisos Selecionavel via software
Chave de operacéo Incluida
rg‘___ Temperatura operacéo -8°C...+42°C
- . Temperatura armazenamento -20°C... +60°C
Lﬁ 3 g Humidade (condensacéo ndo permitida) | < 95% Relativa
" Protocolo comunicacao FDnet
Terminais de ligacao 0,8...1,5mm?2
Cor Cinza, RAL 7035
Grau de Protecéo (IEC 60529 / IEC529) | IP30
Dimensodes (L X A X P) 283 x 207 x 79 mm
Aprovacoes:
- VdS G208011
- LPCB 126a9/03

6.1.3.3. Detetores Automaticos

Os detetores a instalar serdo para montagem saliente, com entrada de cabos lateral

ou pelo fundo.

Serdo instalados em base universal, de forma que, quando for eventualmente
necessario alterar o tipo de detetor, apenas se tenha de retirar uma cabeca a enfichar

outra, sem quaisquer alteracoes de instalacao.

As bases a utilizar serdo do tipo "enderecavel”, incorporando o circuito identificador do
detetor e o dispositivo de codificacdo respetivo (codigo binério). Este dispositivo
deverd permitir a atribuicdo do nimero de cédigo do detetor no local, bem como a sua

posterior alteracdo, se necessaria.
A ligacdo dos condutores a base devera fazer-se por terminais de aperto mecanico.

Cada tipo de detector sera facilmente identificavel quando instalado e diferencavel dos

outros tipos.
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Todos os detetores deverdo incorporar sinalizagdo luminosa de funcionamento, cuja
presenca ou auséncia deverd ser claramente visivel a uma distancia de, pelo menos 5

m.

Esta sinalizacdo podera ser repetida, através de indicadores de ac&o ou de pequenos

quadros locais de sinalizacéo, individualmente ou por grupo de detetores.

Os detetores deverdo ter um dispositivo de encravamento mecanico que impec¢a a sua

retirada abusiva e incorporar dispositivo de teste.

6.1.3.3.1. Detetores Oticos de Fumos

Detetores oticos de fumos para a detecdo precoce de fumo, gerados por chamas e

incéndios de combustéo lenta, do tipo enderecéaveis.

Os detetores deverdo estar em conformidade com a norma EN54-7 e de qualidade
ISO9002 e EN29002.

Os detetores deverdo possuir na sua constituicdo interna, isolador incorporado, de

modo a proteger o sistema contra curto circuitos e falhas do sistema.

Deverao funcionar com um sensor segundo o principio da disperséo da luz. A camara
de amostra optoelectrénica, devera evitar a interferéncia de luz alheia, detetando

eficazmente as particulas de fumo escuras ou claras.

Devera ser possivel selecionar o comportamento de dete¢cdo através de

parametrizagao.

Os detetores deverdo possuir um design discreto, cor branca (RAL9010) e, na sua
construgdo, ndo devem possuir partes moveis nem materiais contaminantes de

qualquer tipo.

Deverdo apresentar imunidade a fendmenos radioelétricos caracteristicos de
telemoveis, sistemas de paging ou similares, resistindo a campos até 50V/m (melhor
que a norma IEC 1000-4-3), protecao sobre descargas elétricas até valores de pico de
2Kv (melhor que a norma IEC 1000- 4-4) e resisténcia a descargas electroestaticas até
8 Kv (melhor que a norma IEC 1000-4-2).
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Deverdo ser aplicados sobre bases salientes, universais e intermutaveis da mesma

série.
Caracteristicas:
Protocolo de comunicacao C-NET
Tensédo de operacao 12... 33VDC
Corrente de operacéo ~220 pA
Indicadores de acdo 2 Maximo
@ Temperatura de operacdo -10°C ... +50°C
\_} Temperatura de armazenamento | -30°C ... +70°C
) Humidade relativa < 95%
Cor Branco (RAL 9010)
Normas ENS54-7, EN54-17
Compativeis com sistemas FS720
Dimensbes (D x A) 117 x 56 mm (com base)

6.1.3.3.2. Detetores Termovelocimétricos

Detetores Termovelocimétricos para a detecdo e alarme precoce de qualquer foco de

incéndio cuja primeira manifestacao seja o calor ou aumento de temperatura.

7

Detetor de calor, para a monitorizacdo de espagos onde é esperado um répido
aumento da temperatura em caso de fogo, ou quando a detecdo Gtica se torna dificil.

Enderecavel.

Os detetores deverdo estar em conformidade com a norma EN54-5 e de qualidade
1ISO9002 e EN29002.

Os detetores deverdo possuir na sua constituicdo interna, isolador incorporado, de

modo a proteger o sistema contra curto circuitos e falhas do sistema.

Os detetores deverao vir equipados com dois sensores de calor redundantes, para no
caso de falha de um dos sensores, o detetor continua a responder corretamente. Mede
a temperatura ambiente e a temperatura na camara de detecdo, de modo a que um

aumento de temperatura possa ser detetado de imediato.

Os detetores deverdo possuir um design discreto, cor branca (RAL9010) e na sua
construgdo, ndo devem possuir partes moveis nem materiais contaminantes de

qualquer tipo.
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Deverdo apresentar imunidade a fendmenos radioelétricos caracteristicos de
telemoveis, sistemas de paging ou similares, resistindo a campos até 50V/m (melhor
gue a norma IEC 1000-4-3), protecéo sobre descargas elétricas até valores de pico de
2kV (melhor que a norma IEC 1000- 4-4) e resisténcia a descargas electroestéticas até
8kV (melhor que a norma IEC 1000-4-2).

Deverdo ser aplicados sobre base saliente, universais e intermutdveis com detetores

da mesma série.

Caracteristicas:
Protocolo de comunicagéo C-NET
Tensédo de operacéo 12... 33VDC
Corrente de operacao ~200 pA
R Indicadores de accdo 2 Maximo
. \) Temperatura de operagao -10°C ... +50°C

Vs :"\) Temperatura de armazenamento | -30°C ... +70°C
Humidade relativa < 95%
Cor Branco (RAL 9010)
Normas EN54-5, EN54-17
Compativeis com sistemas FS720
Dimensfes (J x A) 117 x 59 mm (com base)

6.1.3.3.3. Detetores Multicritério

Detetores de fumos de multicritério para a detecdo precoce de incéndios devido a
combustdo de liquidos e sdlidos, bem como incéndios de combustdo lenta ou que
ardem sem chama. Para a répida e fidvel detecdo de incéndios evitando assim falsos

alarmes.

Os detetores deverdo estar em conformidade com a norma EN54-5 e de qualidade
ISO9002 e EN29002.

Os detetores deverdo possuir na sua constituicdo interna, isolador incorporado, de

modo a proteger o sistema contra curto circuitos e falhas do sistema.

Um dos sensores devera funcionar segundo o principio da dispersdo da luz. Devera
possuir dois sensores, dispersédo para a frente e dispersdo para tras. Devera possuir
uma camara de amostra, evitando assim a interferéncia de luz alheia, que deteta

eficazmente as particulas de fumo.
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Dois sensores adicionais deverdo aumentar a imunidade do detetor de fumos a
fendmenos enganadores. Possibilidade de selecdo do comportamento de detecdo

através de parametrizagdo ASA.

Adicionalmente deverd possuir um segundo sensor, este de calor, para detecdo de
aumentos de temperatura, para detecdo precoce de incéndios em materiais que néo

emitam fumos na sua combustao.

Os detetores deverdo possuir um design discreto, cor branca (RAL9010) e na sua
construcdo, ndo deverdo possuir partes moveis nem materiais contaminantes de

qualquer tipo.

Deverdo apresentar imunidade a fendmenos radioelétricos caracteristicos de
telemoveis, sistemas de paging ou similares, resistindo a campos até 50V/m (melhor
gue a norma IEC 1000-4-3), protecdo sobre descargas elétricas até valores de pico de
2Kv (melhor que a norma IEC 1000- 4-4) e resisténcia a descargas electroestéticas até
8 kV (melhor que a norma IEC 1000-4-2).

Deverdo ser aplicados sobre bases salientes, universais e intermutaveis com detetores

da mesma série.

Caracteristicas:
Protocolo de comunicacao C-NET
Tensao de operagao 12... 33VDC
Corrente de operacao ~230 pA
A Indicadores de accdo 2 Maximo
: ) Temperatura de operagao -10°C... +50°C

AT :5“) Temperatura de armazenamento | -30°C... +70°C
Humidade relativa < 95%
Cor Branco (RAL 9010)
Normas CEA4021, EN54-7, EN54-17
Compativeis com sistemas FS720
Dimensoes (D x A) 117 x 59 mm (com base)

6.1.3.3.4. Base Enderecavel

As bases deverdo estar em conformidade com a norma EN54 e de qualidade 1SO9002
e EN29002.
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Deverdo ser do tipo intermutavel e universais compativeis com qualquer um dos tipos

de detetores (fumos, calor e neural).

Deverdo ser construidas em material plastico ABS, cor branca (RAL9010), design

discreto e para montagem saliente.

Todas as ligagbes deverdo ser executadas no interior da base, efetuadas por

intermédio de bloco de terminais com ligadores por encaixe DIN.

Caracteristicas:
Terminais de ligacdo 0,2... 1,6mm?2
&=\ Terminais auxiliares 1,0... 2,5mm?
’ Grau de Protegdo (EN60529 / IEC529) | P44
Cor Branco (RAL9010)

6.1.3.3.5. Base Suplementar

Base suplementar de altura para passagem de tubos (max. 20mm).

Caracteristicas:

Dimensbes (g x A) | 120 x 25 mm

Cor Branco (RAL9010)

6.1.3.4. Detecéo por Aspiracao

Sistema de dete¢do de aspiracdo laser autonomo, para detecdo de fumos de forma

precoce, e sera para aplicacéo na sala do DATA CENTER.

Devera possuir laser de detecdo de fumos na cémara de detecdo, possibilitando
detecdo precoce de fumos existentes no ambiente, uma vez que a sensibilidade
destes detetores é superior cerca de 100 vezes, em relacdo aos detetores 6ticos

pontuais.

O seu principio de funcionamento devera basear-se na contagem de particulas por

area.

A central devera possuir saidas de relé e indicadores de estado.
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Devera possuir duas saidas para ligagcéo de tubagem.

Devera possuir classificacdo SELV (EN60950) Classe Il.

Caracteristicas:

Tenséo de operacao 21.6 ... 26.4VDC
Corrente de operacéo 400mA a 24VDC
Temperatura de operacdo -10°C ... +60°C
Diametro de entrada de tubagem @ externo: 25mm
@ interno: 22mm
Numero de saidas de tubagem 2
Distancia maxima de tubagem 100m
. il Saida de Relé 1 Contacto livre de potencial
Gama de Sensibilidade (% | Minimo=25%
J obscuridade/ metro) Maximo=0.03%
Resolucdo méxima sensibilidade 0.003% Obscuridade por metro
Gama de sensibilidade de particulas | 0.003u a 10u
Duracdo do laser em média + 1000 Anos
Humidade < 96%
Compativeis com sistemas FS720 através de FDCI222
Comprimento maximo de Tubagem Até 100 metros por camara de
detecdo
Dimensodes (W x H x D) 300 x 180 x 85 mm

6.1.3.5. Detecdo em Conduta

Unidade de detecdo de aspiragdo em conduta, para detecdo de fumos de forma
precoce, nas condutas de extracdo das maquinas, das salas de ressonancia

magnética e blocos operatorios..

A unidade deverd possuir detetor 6tico de fumos na cabine de detecao, possibilitando

detecéo precoce de fumos existentes em condutas.

O detetor deverd estar em conformidade com a norma EN54-7 e de qualidade
1ISO9002 e EN29002.

O detetor devera possuir na sua constituicao interna, isolador incorporado, de modo a

proteger o sistema contra curto circuitos e falhas do sistema.

Devera funcionar com um sensor segundo o principio da dispersédo da luz. A camara
de amostra optoelectrénica presente no detetor evita a interferéncia de luz alheia,

detetando eficazmente as particulas de fumo escuras ou claras.
A Cabine de aspiracao devera permitir um Unico detetor por unidade de aspiracao.
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A unidade de detecdo devera encontrar-se homologada segundo CPD (EN54-20 e
CE).

Caracteristicas:
Tensé&o de operagéo 12... 33VvDC
Capacidade maxima de camara de detegdo | Até 1 detetor
indice de Protecéo IP54
Temperatura de operacdo -20°C ... +50°C
Diametro de entrada de tubagem @ externo: 100mm
Velocidade de entrada de ar 1...20m/s
Cor Cinza
Normas EN54-20
Dimensodes (W x H x D) 180 x 235 x 183 mm

6.1.3.6. Moddulos de Comando

Os mdédulos de comando destinam-se a comandar 0s equipamentos e sistemas

auxiliares de seguranca; nomeadamente contacto em quadros elétricos e de comando.

6.1.3.6.1. Moddulo 1 Entrada + 1 Saida

Para ligacdo de contactos de abertura ou fecho, independentes e livres de potencial,
para confirmagdo de estados técnicos (ex.: controlo de portas ou ventilagdo) e para

atuacao de alarmes (ex.: alarme de sprinkler).

Podera ser utilizado para o controlo descentralizado de portas, ventilagdo, ar

condicionado, etc.

Este mddulo deveré ser instalado dentro de uma caixa de protecao, para aplicagdo em

zonas desprotegidas.

Devera disponibilizar 1 entrada para contactos livres de potencial e 1 saida de relé

livres de potencial.
Devera possuir Led’s para indicacdo de estado das entradas e saidas.

Devera estar em conformidade com as aprovacbes VdS, LPCB e AFNOR e de
qualidade 1SO9002 e EN29002.
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Caracteristicas:

Protocolo de comunicagéo C-Net
Tensé&o de operagéo 12... 33vDC
Corrente de operacao 0,6... 0,75 mA

Entradas/ Saidas

1 Entrada monitorizada

1 Saida arelé

Saidas Relé 30VDC/ 2A [ 60W

Grau de Protecdo (EN60529 / IEC529) | IP65 (com caixa FDCH221)
Temperatura de operagao -25°C... +60 °C
Temperatura de armazenamento -30°C... +65°C

Cor

Branco (RAL9010)

Normas EN54-17, EN54-18
Humidade <95%
Compativeis com sistemas FS720

95 x 71 x 23 mm

Dimensdes (L x A x P)

6.1.3.6.2. Modulo 4 Entradas + 4 Saidas

Para ligacdo de contactos de abertura ou fecho, independentes e livres de potencial,
para confirmagdo de estados técnicos (ex.: controlo de portas ou ventilagdo) e para

atuacao de alarmes (ex.: alarme de sprinkler).

Poderad ser utilizado para o controlo descentralizado de portas, ventilagdo, ar

condicionado, etc.

Este modulo devera ser instalado dentro de uma caixa de protecdo, para aplicagdo em

zonas desprotegidas.

Devera disponibilizar 4 entradas para contactos livres de potencial e 4 saidas de relé

livres de potencial.
Devera possuir Led’s para indicacao de estado das entradas e saidas.

Devera estar em conformidade com as aprovacbes VdS, LPCB e AFNOR e de
qualidade 1SO9002 e EN29002.
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Caracteristicas:

Protocolo de comunicacéo C-Net
Tensé&o de operagéo 12... 33vDC
Corrente de operacao 0,6... 0,75 mA

Entradas/ Saidas

4 Entradas monitorizadas

4 Saidas a relé

Saidas Relé 250VAC/ 4A / 1000VA
30VDC/ 4A [ 120W

Grau de Protecdo (EN60529 / IEC529) | IP65 (com caixa FDCH221)

Temperatura de operacéo -25°C... +60°C

Temperatura de armazenamento -30°C... +65°C

Cor

Branco (RAL9010)

Normas EN54-17, EN54-18
Humidade < 95%
Compativeis com sistemas FS720

Dimensdes (L x A x P)

132 x 90 x 20 mm

6.1.3.6.3. Moddulo 1 Entrada

Para ligacdo de contactos de abertura ou fecho, independentes e livres de potencial,

para confirmacao de estados técnicos (ex.: controlo de portas ou ventila¢éo), etc.

Este modulo devera ser instalado dentro de uma caixa de protecdo, para aplicagdo em

zonas desprotegidas.

Deverd disponibilizar 1 entrada para contacto livre de potencial.

Devera possuir Led’s para indicacdo de estado das entradas.

Deverdo estar em conformidade com as aprovagbes VdS, LPCB e AFNOR e de
qualidade 1SO9002 e EN29002.
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Caracteristicas:

Protocolo de comunicacéo C-Net
Tenséo de operagao 12... 33vDC
Corrente de operacado 0,25... 0,35 mA

Entradas

1 Entradas monitorizada

Grau de Protecéo (EN60529 / IEC529)

IP65 (com caixa FDCH221)

Temperatura de operacao

-25°C... +70°C

Temperatura de armazenamento

-30°C... +75°C

Cor

Branco (RAL9010)

Normas EN54-17, EN54-18
Humidade < 95%
Compativeis com sistemas FS720

Dimensodes (L x A x P) 95 x 71 x 23 mm

6.1.3.6.4. Mobdulo 4 Entradas

Para ligacdo de contactos de abertura ou fecho, independentes e livres de potencial,

para confirmacéo de estados técnicos (ex: controlo de portas ou ventilacéo), etc.

Este médulo devera ser instalado dentro de uma caixa de protecado, para aplicacdo em

zonas desprotegidas.
Devera disponibilizar 4 entradas para contactos livres de potencial.
Devera possuir Led’s para indicacao de estado das entradas.

Deverdo estar em conformidade com as aprovagbes VdS, LPCB e AFNOR e de
gualidade 1SO9002 e EN29002.

10 SI - SEGURANCA INTEGRADA
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA 34 /65


mailto:geral@aripa.pt
http://www.aripa.pt/

ARIPA — llidio Pelicano, Arquitectos, Lda. e Rua Julieta Ferrdo, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal e Tel: 00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279 e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915814 e Cap. Social 200.000,00 €

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

S.R.E.I. - SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

ARIPA

Caracteristicas:

Protocolo de comunicacéo C-Net
Tenséo de operagao 12... 33VvDC
Corrente de operacado 0,25... 0,35 mA

Entradas

4 Entradas monitorizadas

Grau de Protecéo (EN60529 / IEC529)

IP65 (com caixa FDCH221)

Temperatura de operacao

-25°C... +60°C

Temperatura de armazenamento

-30°C... +65°C

Cor

Branco (RAL9010)

Normas EN54-17, EN54-18
Humidade < 95%
Compativeis com sistemas FS720

Dimensodes (L x A x P)

132 x 90 x 20 mm

6.1.3.7.

Botdes de Alarme Manual

Para ativacdo manual imediata de alarme de incéndio.

Para aplicacées em interiores e de montagem a face.

O botdo de alarme devera ser constituido por uma caixa de montagem com chave, de

cor vermelha e pela eletronica do botédo de alarme, totalmente enderecavel.

A ativacao devera ser do tipo direta, através de pressao sobre a placa de vidro.

Substituindo as placas de vidro utilizadas, o botdo de alarme manual devera estar

novamente pronto a atuar.
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Caracteristicas:

Protocolo de comunicacéo C-Net

Tensé&o de operagéo 12... 33vDC
Corrente de operacao 0,200 mA
Temperatura de operacdo -25°C... +70°C

Temperatura de armazenamento | -30°C... +75°C

Humidade < 95%

Cor Vermelho, RAL 3000
Normas EN54-11, EN54-17
Grau de Protecéo P44

Compativeis com sistemas FS720

Dimensbes (LXAXP) 87 x 87 x 46,6 mm

6.1.3.8. Sirenes
As sirenes serao exclusivas do sistema de incéndios, de som distinto de todas as

outras eventualmente existentes no edificio.

O numero de sirenes previsto devera ser confirmado por ensaios a realizar nos locais
protegidos, de modo a assegurar-se que o nivel sonoro € em qualquer local superior a
65 dB (A) ou 5 dB (A) acima do ruido ambiente normal.

6.1.3.8.1. Sirene Enderecavel

As sirenes deverdo poder ser aplicadas em paredes ou tetos ao longo de escadas,

corredores, escadas ou em qualquer lugar em interiores de edificios.

As sirenes de alarme enderecaveis deverao possuir uma saida sonora de 99 dB.
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Caracteristicas:

Protocolo de comunicacao C-Net
Tensao de alimentacéo 12 ... 33VDC
Corrente operacao

- Normal 0,250 mA

- Som ativado 3,5 mA
Numero de sons 11
Indicadores de alarme 2
Saida sonora 80 ... 99 dBA
Temperatura ambiente -25... +65 °C
Temperatura armazenamento -30 ... +75°C
Humidade relativa < 95%
Protocolo de comunicacao FDnet
Cor Vermelho, RAL

3000

Grau de Protecdo EN60529 / IEC529 com base | IP42/1P43
FDB221/FDB291
Normas EN54-3, EN54-17
Dimensoes (2 x A) 100 x 43 mm

6.1.3.8.2. Sirene com Flash Enderecavel

As sirenes poderdo ser aplicadas em paredes ou tetos ao longo de escadas,

corredores, escadas ou em qualquer lugar em interiores de edificios.

As sirenes de alarme enderecaveis deverdo possuir uma saida sonora de 99 dB.

Caracteristicas:

FDB221/FDB291

Protocolo de comunicacéo C-Net
Tenséo de alimentacdo 12 ... 33VDC
Corrente operacao

- Normal 0,250 mA

- Som ativado 3,5 mA

- Flash ativado 3,5mA
Numero de sons 11
Indicadores de alarme 2
Saida sonora 80... 99 dBA
Temperatura ambiente -25°C ... 65°C
Temperatura armazenamento -30°C ... 75°C
Humidade relativa < 95%
Protocolo de comunicacéo FDnet
Cor Vermelho

transparente

Grau de Protecdo EN60529 / IEC529 com : 1P42/IP43

Normas

EN54-3, EN54-17

Dimensodes (2 x A)

100 x 43 mm
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6.1.3.8.3. Indicadores luminosos de alarme enderecaveis

Estes equipamentos serdo instalados em postos de controlo e postos de enfermagem
e destinam-se a alertar os funcionarios em caso de sinistro em locais onde ndo se
permite a utilizacdo de sirenes ou avisadores acusticos. Os avisadores serdo alocados

a detetores ou grupos de detetores desses locais.

Caracteristicas:

. Tenséo de operagdo | 12...33VDC

Consumo maximo 0,24...0,4 mA
ﬁ Terminais de ligagdo | 1.5mm2

: Tensédo de operacdo | -10..55°C

= Cor Branco (RAL 9010)
indice Protecéo IP40

Dimensdes (L x Ax P) | 85x 85 x 32 (mm)

6.1.3.9. Retentores

Retentores de portas de emergéncia.

6.1.3.9.1. Bloqueador de Porta Simples

Blogueador de porta com iman com capacidade de retencéo de 300kgf.

Para aplicacdo em portas de interior e exterior (parte interior).

Caracteristicas:

Tensédo de operacéo 12vDC / 24vDC
&, Consumo 440 mA (+/- 2,5% @ 13,5V)

% K Forca de retencéo 300kgf

Dimensoes da placa (L x Ax P) | 250 x 47 x 26 mm

Montagem Superficie

6.1.3.9.2. Bloqueador de Porta Dupla

Bloqueador duplo de porta, com iman com capacidade de retencdo de 300kgf.

Para aplicacdo em portas de interior e exterior (parte interior).
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Caracteristicas:

Tenséo de operagdo | 12VDC/24VDC
; .1 Consumo 440 mA (+/- 2,5% @ 13,5V) x 2
= ( )
Forca de retencéo 2 x 300kgf
Dimensbes (L x Ax P) | 500 x 47 x 26 mm
Montagem Superficie

6.1.3.9.3. Desbloqueio de Portas

Sistema de desbloqueio de portas composto por botoneira de emergéncia, tamper de

protecdo e canhédo para reconhecimento de eventos e/ou armar/ desarmar a botoneira.

Sistema para ser usado em portas de saidas de evacuacao que estejam normalmente

fechadas.

Caracteristicas:

I __ | Tensaode alimentacdo | 12...24VDC
! Consumo 3...20mA
el Tamper de protegao Sim

Comutador de chave Sim

Botdo de emergéncia Sim

Indicadores Verde e laranja

Cor Branco
Dimensfes (Lx AXxP) 120 x 170 x 76 (mm)

6.1.3.10. Indicador de Acéao

Os indicadores de Acéo deverdo possuir design atraente e deverdo estar preparados

para montagem em ombreiras de portas.

Deverdo possuir entrada para ligacdo em paralelo com os detetores de incéndio, por
forma a indicar de forma facil a origem do sinal de alarme dos detetores, por

intermédio de leds.
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Caracteristicas:

Tensdo de operagdo | 5...8VDC

Consumo maximo 35 mA

Terminais de ligacdo | 1.5mm2
i Tensédo de operacdo | -25..80°C
Cor Branco (RAL 9010)
indice Protecéo IP40
Dimensfdes (L x Ax P) | 62 x 37 x 24 (mm)

6.2. SISTEMA DE DETECAO AUTOMATICA DE GASES EXPLOSIVOS

Serd considerada no projeto das Instalacdes elétricas a instalacdo de sistemas de
detecao automatica de gases explosivos, que permite detetar fugas de gas no sistema

de alimentacg&o das cozinhas e salas de caldeiras.

O sistema transmitird o sinal que, por sua vez serd o responsavel pelas vérias

atuacdes consideradas necessarias:

—  Corte de ramais por atuagédo em electrovalvulas (nivel de alarme);

- Sinalizag&o Optico-acustica com indicagéo de “Atmosfera Perigosa - GAS” (nivel

de alarme);

— Ligacgéo de ventiladores locais para extracéo de gas (nivel de pré-alarme).

Os sistemas seréo constituidos por:

— Centrais de detecao de gas com as capacidades apropriadas aos variados locais,

calibradas para 25% do Limite Inferior de Explosividade (LIE) dos gases

considerados, dois niveis de sinalizacdo pré-alarme e alarme;

— Sondas com sensor do tipo catalitico ndo radioativo com filtro de metal

sinterizado, préprio para o tipo de gas a considerar;

- Painéis 6ptico-acusticos com indicacéo de “Atmosfera Perigosa - GAS”, nos locais

onde existam ramais ou instalacfes de gas.

O sistema sera constituido pelo seguinte equipamento:
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— central para comando e controlo de todo o sistema;
— detetores;

— painéis ético-acusticos.

6.2.1. Equipamentos

Descrevem-se de seguida as caracteristicas principais dos equipamentos utilizados.

6.2.1.1. Central de Detecdo de Gases Explosivos

Para organizacdo e alimentacdo dos detetores de gases toxicos e explosivos e
processamento das informacbes por estes, incluindo as sinalizacbes de estado,

alarme e avaria e realizacdo de comandos pré-programados.

A central devera ser totalmente eletrénica e microprocessada com capacidade para
enderecamento individual dos detetores a ela ligados, e devera incluir alimentacdo de
socorro e bateria por forma a ser garantida autonomia de funcionamento por um

periodo nédo inferior a 24 horas.

A central devera ser equipada com um painel frontal onde todas as sinalizacdes

deverdo ser concentradas e 0os meios de exploracdo e programacao se localizem.

A central devera poder indicar no painel o nivel de concentragdo de gases por detetor,

com capacidade de indicagéo de 0-100% LEL.

Devera possuir capacidade base de ligacéo de até 4 detetores 4-20mA, expansivel a 8

detetores mediante insercéo de carta adicional.

A central devera possuir visor LCD retro iluminado, para indicacdo de concentracdes

de gases dos detetores e leds de indicacdo de alarme e estado da central.

A central deverd possuir besouro interno.
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Caracteristicas:

Alimentacao

230VAC

Consumo (12Vdc)

80mA em repouso

160mA em alarme

LCD Retro
iluminado

Alfanumérico de 2 linhas x 16 caracteres

Microprocessador

8 Bits

Entradas

4 Analbgicas de 4-20mA ampliaveis a 8 com
PL4-ESP

Saidas

5 Relés.
16 Saidas coletor aberto adicionais com PL4-
ESP

Grau de Protecéo IP65
Bateria 12V/ 7Ah
Certificados ATEX
SIL1
Dimensodes 486x288x148 mm.

6.2.1.2.

Detetores de Gases Explosivos

Para andlise continua do ar e dete¢éo de concentracdes de gas natural/metano.

E do tipo eletronico analdgico 4-20 mA, com enderecamento individual e sem partes

moveis.

A concentracdo dos gases deverd ser expressa em % do limite inferior de
explosividade (% LEL)

O sensor é do tipo catalitico de elevada sensibilidade, e ja pré-calibrado da fabrica,

facilmente removivel e encapsulado numa protecao em ABS. Permite o ajuste do nivel

zero do detetor.

Caracteristicas:

Tensdo de operacdo 12 - 24 VDC
Consumo: 130mA maximo
Sensor Catalitico

Gama de Detecéo 0-100% LEL, 4-20mA
Pressdo de funcionamento 80— 110 KPa
Humidade relativa 20% ... 90%
Temperatura de funcionamento | -40°C a 50°C
Temperatura de armazenamento | -20°C ... 60°C
Categoria de protecao IP55

Dimensbes (LXAXP) 106 x 170 x 65 mm
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6.2.1.3. Painel Otico-AcUstico

Painel luminoso com sinalizacdo acustica de baixo consumo, para sinalizacdo de
extincdo ativada mediante distico apropriado “Atmosfera Perigosa’, devera possuir
cinco leds de alto rendimento/brilhno e Besouro), preparado para montagem em

superficie.

O painel 6tico devera possuir protecao de inversao de polaridade, luz intermitente ou

fixa (dois niveis de alarme), som intermitente ou fixo.

Caracteristicas:

k)

Tenséo de alimentagéo

10,8... 28 VDC

Consumo 66mA a 12VDC

58mA a 12vDC
Lampada Leds de alta luminosidade
Sirene 100 dB a 12VDC / 3200Hz

108 dB a 24VDC / 3200Hz

Intermiténcia som (on/off) | 0,25 seg
Humidade relativa <90 %
Temperatura de operagao | -10°C ... +50°C
Categoria de Protecdo IP30

Dimensbes (W x H x D)

125 x 150 x 63 (mm)

6.3. SISTEMA DE DETECAO AUTOMATICA DE GASES TOXICOS

Sera considerada no projeto das instalagdes elétricas a instalacdo de um sistema de
detecdo de mondxido de carbono a nivel do parque de estacionamento preparado

para detetar e reagir a niveis de concentracédo entre 0 e 400 p.p.m..

O sistema sera constituido pelo seguinte equipamento:
—  centrais para comando e controlo de todo o sistema,;
— detetores;

—  painéis 6ético-acusticos.
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6.3.1. Equipamentos

Descrevem-se de seguida as caracteristicas principais dos equipamentos utilizados.

6.3.1.1. Central de Detecdo de Gases ToOxicos

A central devera ser microprocessada e ter capacidade para a detecdo simultanea de

até quatro gases por zona.

No laco de cada zona podem ligar-se detetores de qualquer gas ou principio de

funcionamento, moédulos de relés e moédulos de conversao 4-20mA a RS485.

A central devera permitir a programacao de até 4 grupos de ventilacao individuais, ou
2 grupos de ventilagdo de dupla velocidade, permitindo assim acionamentos
individuais no caso de gases diferentes, ou acionamento seccionado caso seja 0

mesmo gas.

Deveréa ser ampliavel, de 1 a 4 zonas, com capacidade de até 16 detetores por zona
(64 no total), sendo capaz de controlar detetores de CO, H2S, SO2, HCN, NO, NO2,
NH3, HCL, CL 2, CO2,H2, O2 e gases explosivos, cada um com as suas diferentes
escalas e niveis de alarme, independentemente do seu sistema de comunicagéo,
RS485 até a distancia maxima de 1 km, ou o padrédo de 4-20 mA, este Ultimo através
da utilizagdo de um interface opcional que converte o sinal a RS485 e enderecga-os
automaticamente possibilitando a ligacdo de detetores de ambos os sistemas de

comunicag¢ao, a mesma zona.

Cada zona deverd incorporar 4 saidas de relé comutadas livre de potencial, 1 saida
comutada a 12V, 1 saida de alimentacdo auxiliar de 12V para dispositivos, e uma
saida de alimentacdo de zona, todas elas protegidas com fusiveis (as saidas de

alarme, alarme auxiliar e de zona com fusiveis de rearme automatico).

Devera incorporar 7 indicagfes Oticas, acusticas internas e um teclado de seis teclas,
com acesso restrito protegido por cddigo, informacao de comunicacdo de dados entre
madulos de zona, data e hora.

Cada zona funciona de forma independente, e incorpora um display LCD de 16x2

linhas de caracteres retro iluminados.
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A capacidade de manobra dos médulos de zona é expansivel usando médulos de

relés remotos que incluem quatro saidas de relé, mais uma de alarme geral, todas elas

comutadas, livre de potencial e protegidas com fusiveis. Podem ser integrados em

gualquer ponto do circuito, até o maximo de cinco modulos de relé por zona, e permite

a programacdo de qualquer tipo de associagdo entre relés do modulo de zona,

moédulos de relés remotos e detetores, sendo possivel programar, por exemplo, a

associacdo de um relé a cada detetor.

A central deverd vir equipada com fonte de alimentacdo de 13,8V 5A, com carregador

de bateria, indicador de presenca e monitorizagdo do estado de uma bateria, mais

uma saida de relé de avaria geral, livre de potencial.

Caracteristicas:

Tensdao de 9-15vV DC

alimentacéao

Consumo (max) 150mA

Longitude do laco 1km

(max)

Detetores por zona | 16

(max)

Total de detetores 64

(max)

LCD Retro Alfanumérico de 16 x 2 linhas de
iluminado caracteres e 7 indicadores 6ticos

Microprocessador

24 Bits

Modos de leitura

Sequencial ou de maximas

Velocidade de
leitura

- 2seg por detector (modo sequencial)
- 2seg no total (modo maximas)

Saidas

- 4 Saidas independentes por zona 3A
250VAC contacto seco protegidas por
fusivel

- 1 Saida de alarme geral 12V-300mA
comutada protegidas por fusivel de rearme
automético

- 1 Saida auxiliar 12V-300mA, com fusivel
de rearme automatico

- 1 Saida para alimentacdo de zona 12V 3A
protegida com fusivel de rearme
automatico

- 1 Saida de 12V

-1 Saida para bateria, protegida por fusivel

Saida de alarme
geral

1 Livre de potencial C,NC, em repouso

Bateria

12V/ 7,5Ah

Dimensdes (A x L x
P)

390 x 288 x 140 mm
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6.3.1.2.

Detetores de Gases Toxicos

ARIPA

Detetor RS485 por sensor eletroquimico para detecdo de monéxido de carbono (CO).

Caracteristicas:

Tensdo de operacdo 9-15VDC

Consumo (repouso/alarme) 8mA /15mA

Sensor Catalitico

Gama de medida 0 a 400 ppm

Resolucao +2 ppm

Linearidade Linear em toda a escala

Humidade relativa

15% a 90% (continuo)
0% a 99% (intermitente)

Pressdo atmosférica

+10%

Temperatura de funcionamento | -15°C ... +50°C
Tempo de resposta (T90) T90 <40 seg
Comunicacao RS485

Material Makrolon & ABS
indice de protecdo IP65

Dimensbes (A X L x P)

120 x 150 x 63 (mm)

6.3.1.3.

Painel Otico-Acustico

Painel luminoso com sinalizacdo acustica de baixo consumo, para sinalizacdo de

extingdo ativada mediante distico apropriado, deverd possuir cinco leds de alto

rendimento/brilho e Besouro), preparado para montagem em superficie.

O painel o6tico deverd possuir protecdo de inversao de polaridade, luz intermitente ou

fixa (dois niveis de alarme), som intermitente ou fixo.

Caracteristicas:

IR

Tenséao de alimentacéo 10,8... 28 VDC
Consumo 66mA a 12vDC
58mA a 12vDC
Lampada Leds de alta luminosidade
Sirene 100 dB a 12VDC / 3200Hz

108 dB a 24VDC / 3200Hz

Intermiténcia som (on/off) | 0,25 seg
Humidade relativa <90 %
Temperatura de operacédo | -10°C ... +50°C
Categoria de Protecdo IP30

Dimensbes (W x H x D)

125 x 150 x 63 (mm)
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6.4. EXTINTORES MANUAIS DE INCENDIO

Sera considerado na presente empreitada o fornecimento e montagem dos seguintes

extintores:

— Extintor de p6 quimico ABC de 6 Kg de capacidade, fabricado em chapa de aco
da melhor qualidade, tratada contra a corrosdo e pintada electrostaticamente, gas
impulsor auxiliar, armazenado a pressao de 80 kg/cm2, em garrafa de aco sem
soldaduras instalada interiormente, valvula de seguranca, pistola difusora
montada na ponta da mangueira. Os extintores fornecidos com dispositivo para
fixacdo a parede e placa sinalizadora de extintor segundo Norma Portuguesa para

montagem na parede.

- Extintor de CO2 de 5 Kg de capacidade, fabricado em chapa de aco da melhor
qualidade, tratada contra a corrosao e pintada electrostaticamente, equipado com
trompa difusora e mangueira, manémetro indicador de pressdo, valvula de
segurancga, com dispositivo para fixacdo a parede e placa sinalizadora de extintor

segundo Norma Portuguesa para montagem na parede.

—  Extintor de Agua de 9 L de capacidade, fabricado em chapa de aco da melhor
gualidade, tratada contra a corroséo e pintada electrostaticamente, equipado com
trompa difusora e mangueira, manometro indicador de pressdo, véalvula de
segurancga, com dispositivo para fixacdo a parede e placa sinalizadora de extintor
segundo Norma Portuguesa para montagem na parede.

— Armario proprio para montagem embutida (inclui aro de remate) para alojar
extintor, o qual inclui dobradicas do lado direito, fecho NOHA com manipulo para
abertura, costas removiveis em aco galvanizado, pintado a cor RAL a definir
posteriormente pela arquitetura, sinalética de porta de acordo com Diretiva do

Concelho 92/58/EEC, instru¢fes para uso e manutencao.

Relativamente ao armario proprio para montagem embutida para alojar extintor, o
empreiteiro geral deve questionar atempadamente a arquitetura sobre a cor pretendida
para o equipamento nos diversos locais da instalagdo, submetendo amostra prévia

para validacao e aprovacao.

Os extintores sempre que instalados em locais publicos serdo montados em caixa

metalica com porta em vidro com martelo de quebra de vidro, ou em compartimento
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préprio integrado na caixa de carretéis, a prever pelo empreiteiro das Redes de

Combate a Incéndios.

Nesta empreitada estd igualmente incluido o fornecimento e montagem de placa

sinalética em material foto luminescente, de acordo com a legislacdo em vigor.

6.5. SISTEMAS FIXOS DE EXTINCAO DE INCENDIO

Serdo considerados sistemas de extin¢ao fixa por agua (Sprinklers) e por gas extintor

dos tipos NOVEC e ANSUL com as caracteristicas indicadas nos pontos seguintes:

6.5.1. Sistema de Extingdo Fixa por Agua

O sistema de extingdo por agua (Sprinklers) serd dimensionado de acordo com a
norma EN 12485 e com o disposto na Port. 1532/2008 e sera aplicado nas zonas de
estacionamento e, também como medida compensatéria, nas comunicacdes
horizontais que fagcam parte de percursos de evacuagdo com comprimentos
superiores ao permitido regulamentarmente. A descricdo mais pormenorizada deste

sistema serd incluida no projeto de 4guas e esgotos.

6.5.2. Sistema de Extingéo Fixa por Gas

Seréo considerados sistemas de extingdo por gas no Data Center e nas cozinhas do
edificio. Os sistemas terdo as caracteristicas indicadas nos pontos seguintes:

6.5.2.1. Data Center

Sera considerada a instalagcdo e montagem de um sistema de extingdo por gas

NOVEC123 na sala de servidores do Data Center.

O sistema sera constituido por um conjunto de cilindros de gas dimensionado para 0s
volumes das salas a tratar, um conjunto de tubagens e cabecas difusoras.

O sistema serd comandado pelo sistema de detecdo de fumos por aspiracéo e tera

ainda um comando manual de disparo.
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6.5.2.2. Cozinhas

Serd considerada a instalacdo e montagem de um sistema de extingdo por gas

ANSUL R-102 ou equivalente da classe E nas hottes das cozinhas do edificio.

Cada sistema serd constituido por um conjunto de cilindros de gas, central de disparo,

um conjunto de tubagens e cabecas difusoras préprias para instalacdo nas hottes.

O sistema permitird o corte da electrovalvula de abastecimento de gas ao local de

confegéo.

6.6. SINALETICA DE SEGURANCA

Sera considerado o fornecimento e montagem de placas sinaléticas em material foto
luminescente para sinalizacdo dos diversos equipamentos de seguranca, de acordo

com a legislacdo em vigor, e conforme assinalado em pecas desenhadas.

Os Sinais deverdo respeitar o disposto na norma ISO 3864 e ainda os seguintes

requisitos particulares:

— Os sinais a aplicar nas instalagfes, deverdo ser facilmente lidos e reconhecidos a

distancia minima de 7/8 metros, por aplicacdo da férmula A=d2/2000.

— Os sinais de deverdo ser lidos em total auséncia de luz durante o periodo minimo

especificada na Norma DIN 67510, ou seja, 270 minutos.

— Os sinais devem estar de acordo com as normas e legislagdo em vigor,
particularmente no que respeita as cores de seguranca, aos formatos, bem como

as cores de contraste e cor dos pictogramas.

— O material base dos sinais de emergéncia e intervencdo devera ser do tipo PVC

rigido fotoluminescente de alta intensidade, de 2 mm de espessura.

— As propriedades fotoluminescentes deverdo garantir a intensidade luminosa e
autonomia minimas de acordo com a Norma DIN 67510.

— Autonomia: 3000 minutos apdés terminada a estimulacéo - 0,32 mcd/mz2 (valor 100

vezes superior ao limiar da percegao da vista humana).
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— A impresséo dos sinais deve ser feita pelo processo de serigrafia, com tintas sem

brilho de qualidade e resistentes as radiacdes UV.
— Nao séo aceites sinais com bases em material autoaderente e/ou acrilico.
As Plantas de Emergéncia deverdo respeitar 0s seguintes requisitos particulares:

— As plantas esqueméticas que traduzem o Plano de Emergéncia devem ser
elaboradas numa escala adequada a uma boa visibilidade, e ndo conterem
elementos desnecessérios ao fim em vista e que possam causar confusdo na sua

leitura.

- As plantas devem ser elaboradas a traco cheio de 3 mm, para o seu contorno, de
2 mm para a definicho dos caminhos de evacuacdo e de 1 mm para

representacao de divisorias estruturais.

— Nas plantas devem ser assinaladas as posi¢cGes relativas do observador, a
localizagdo dos equipamentos de primeira e segunda intervengdo em caso de

incéndio e a indicagdo dos percursos de evacuacéo.

— Todas as informacbes em planta devem ser representadas pelos simbolos

constantes nas Normas Portuguesas, especificados em legenda.

— As vias de evacuacdo devem ser destacadas com cor verde e a simbologia do

material de combate a incéndio em cor vermelha.
— As Plantas devem conter Instru¢6es de Emergéncia.

— A Planta de Emergéncia devera ser em material ndo inflamavel, PVC rigido foto
luminescente de alta intensidade, de superficie vitrificada, de modo a facilitar a

limpeza e sendo dificilmente riscavel.

— A impressao devera ser pelo método serigrafico diretamente no PVC, a cores
mate resistentes a lavagem, aos UV e a agressividade dos agentes atmosféricos

(no minimo 7 anos).
— As dimensdes minimas do painel devem ser: Formato DIN A3.

— Os painéis devem ser suspensos ou fixados as paredes nos locais assinalados

nos desenhos, correspondente as localizagdes do observador.
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A sinalética e as plantas de emergéncia a colocar nas zonas de publico e nas &reas
reservadas aos sacerdotes serdo fabricadas em vidro, acrilico ou chapa metalica em
inox, onde serdo impressos se forma indelével os pictogramas foto luminescentes de
alta densidade luminosa adequados, sem materiais radioativos (ndo deverdo conter

nem fésforo nem chumbo).

A sinalética e as plantas de emergéncia a colocar nas zonas técnicas e reservadas
serdo fabricadas em material foto luminescente, onde serdo impressos se forma
indelével os pictogramas de alta densidade luminosa adequados, sem materiais

radioativos (ndo deverao conter nem fésforo nem chumbo).

A intensidade luminosa das placas devera ser determinada de acordo com os critérios

de medicéo definidos nas normas DIN 67510 — parte 4.

6.7. SELAGENS E PROTECOES CORTA-FOGO

Faz parte da presente empreitada o fornecimento e aplicagdo de materiais adequados
para as selagens e protecdes corta-fogo (CF) resultantes do atravessamento de
elementos de compartimentacdo por componentes das instalagdes técnicas que séo

do ambito da presente empreitada.

Assim, os trabalhos incluidos na presente empreitada séo:

— Fornecimento e aplicacdo de materiais para protecédo CF,

— Fornecimento e aplicacdo de materiais para selagens CF,

—  Pinturas e acabamentos,

— Apresentagéo dos certificados de conformidade de todos os produtos aplicados,
— Apresentacao dos certificados de teste de todos os produtos aplicados.

Todos os materiais a aplicar apresentaréo certificado de conformidade passado pelo
Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC) ou, na sua falta, por laboratérios

europeus ou americanos analogos e igualmente reconhecidos.
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Os materiais a utilizar destinar-se-80 a colmatar as aberturas efetuadas em elementos
estruturais de compartimentacado CF e proteger os elementos das instalacdes técnicas

gue atravessam essas zonas, nomeadamente:
—  tubos,

— cablagens a vista,

- efc.

bem como todos os respetivos elementos de suporte, ao longo da superficie a

proteger.

Os materiais serdo a aplicar segundo o modo recomendado pelo fabricante para o

grau de protecao pretendido.

Os materiais s6 serdo aplicados apés a aprovacédo escritas da fiscalizagdo, sobre o
tipo de material e modo de aplicacdo que devera ser submetidos a analise dessa

mesma Fiscalizacéo.

6.7.1. Protecdo de Condutores Elétricos em Caminho de Cabos

Os condutores elétricos estabelecidos em caminhos de cabos, serdo protegidos por
recobrimento do tipo pintura a aplicar a pistola ou trincha, numa extensédo de 1.0 m
medida a partir do elemento de construgéo civil delimitador de compartimentacéo CF;
parede, diviséria, etc., que se pretende atravessar ou em caso de cruzamentos de

esteiras com grande quantidade de cabos.

Pretende-se assim evitar o contacto direto com as chamas, retardar o aquecimento
dos cabos e neutralizar a formagédo de acido cloridrico resultante da mistura dos
vapores libertados pela chama e a dgua utilizada para o combate ao sinistro.

O material a aplicar mantera pelo menos durante 30 minutos a rigidez dielétrica dos

cabos protegidos.
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6.7.2. Colmatagem de Negativos em Compartimentacfes CF

A colmatagem de negativos em compartimentacbes CF horizontais e verticais seréo
efetuadas principalmente por materiais do tipo argamassa, aplicada de modo a

colmatar a totalidade das aberturas existentes.

O material apresentara elevada resisténcia mecanica, serd isento de amianto e
permitira novos atravessamentos sem perda de coesédo e sera aplicado segundo as

recomendacdes do fabricante para o grau de protecdo pretendido.

A sua aplicagdo devera levar em linha de conta a existéncia de registos CF a instalar
nas condutas de Ar Condicionado e dos respetivos 6rgdos de manuseamento, sejam

eles manuais ou motorizados.

6.7.3. Atravessamento por Tubagens Termoplasticas

As tubagens termoplasticas com didmetros nominais compreendidos entre 32 e
@200 e que atravessem individualmente compartimentagdes CF serdo protegidas por

sistemas de estrangulamento que se apresentam em forma de gola.

Estas golas serdo dimensionadas de acordo com o didmetro nominal da tubagem a
proteger e terdo o grau de protecdo minimo, conforme a indicada no projeto de

seguranca contra Riscos de Incéndio, anexo ao presente projeto.

6.7.4. Atravessamento por Cabos e Tubagens de Pequeno Diametro

Os atravessamentos por cabos elétricos ndo suportados e tubagens de pequeno
didmetro, quando instalados em locais técnicos facilmente acessiveis, seréo
protegidos por elementos do tipo “almofada”, dado a grande flexibilidade desse

sistema em permitir novos atravessamentos.

Quando instalados em locais de dificil acesso serdo utilizados sistemas de
estrangulamento do tipo pré-fabricado, com aro metalico e revestidos interiormente por

material intumescente, aplicado conforme as indicagdes do fabricante.
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6.7.5. Remates de Construcéao Civil

As juntas de dilatacdo e demais remates de Construcdo Civil a executar em
compartimentacdbes CF serdo protegidos com materiais do tipo mastique

intumescente.

O mastique serd aplicado nas quantidades e segundo os modos indicados pelo

fabricante de modo a permitir o grau de protecdo CF exigido.
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7. SISTEMA DE CONTROLO DE FUMOS
O sistema de controlo de fumos previsto no projeto das Instalagbes mecéanicas sera

assegurado pela detecdo automatica ou 6tica, em funcao do local a proteger.

O sistema de desenfumagem e ventilagdo sera aplicado as seguintes areas de
intervencdo e a sua descricdo encontra-se pormenorizada no projeto das Instalagdes

Mecénicas.

— Ventilagdo e Desenfumagem (Parque de Estacionamento);

—  Desenfumagem (Atrio, Unid. Cuidados Intensivos e Recobros);

— Desenfumagem (Circulactes);

— Pressurizacdo e Desenfumagem(Caixas de Escadas e Antecamaras);
— Desenfumagem (Cozinhas);

— Desenfumagem (Lavandaria).
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8. OUTROS MEIOS DE INTERVENCAO
O edificio dispora no seu interior de meios proprios de interven¢do que permitam a

atuacao imediata sobre possiveis focos de incéndio pelos seus ocupantes e que

facilitem os bombeiros uma facil e rapida operacdo de socorro.

Os meios de extincdo encontram-se devidamente detalhados no projeto das

instalagBes hidraulicas e dividir-se-do nesta fase em dois tipos:
— Meios de primeira intervencao:
e Extintores manuais;

¢ Rede de incéndio armada do tipo carretel,

- Meios de segunda intervencéo:

Marcos de incéndio exterior;

Boca siamesa no exterior;

Colunas secas

Rede de incéndio humida (coluna humida);
- Meios de extincao fixa por gas, conforme o descrito em 5.7.

Nos pontos seguintes descrevem-se sumariamente os restantes meios de intervengéo

previstos para o edificio.

8.1. CONCEPCAO DA REDE DE INCENDIOS

A rede de combate a incéndio prevista para o edificio consistirA numa rede de marcos
de incéndio no exterior, rede de incéndio armada e coluna hdimida no interior do

edificio.

Os meios de segunda intervencgao, tais como hidrantes exteriores e boca de incéndio,
previstos e disponiveis para o combate a incéndio, assinalam-se na planta de

implantacdo do conjunto das pec¢as desenhadas.
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Todas as solucdes respeitardo para além das j& mencionadas, a regulamentagéo

nacional vigente, normas técnicas e bibliografia seguinte:

- Regulamentacio Geral de Distribuicdo de Agua e Drenagem de Aguas Residuais:
Dec. Lei 23/95 de 23 de Agosto de 1995;

— Regras de Dimensionamento das Redes Prediais de Distribuicdo de Agua e

Drenagem de Aguas Residuais Domésticas e Pluviais — LNEC ITE 31.

8.2. REDE EXTERIOR

Serdo instalados hidrantes exteriores do tipo marco de incéndio de modelo e
caracteristicas de acordo com a NP EN 14384:2007, e localizados a uma distancia n&o
superior a 30 m de qualquer das saidas do edificio que fagcam parte dos caminhos de

evacuacéo.

8.3. REDE INTERIOR DE COMBATE A INCENDIOS

Atendendo as caracteristicas do edificio, este sera servido por um sistema de combate
a incéndios do tipo Rede de Incéndio Armada (RIA), com alimentacdo a partir do
reservatério de incéndio e do grupo de bombagem de incéndio, que garante as

condi¢cdes minimas de pressédo e caudal exigiveis regulamentarmente.

A rede interior de combate a incéndios sera assegurada por um sistema constituido

por:
— Bocas de incéndio com carretel;
— Colunas secas;

—  Colunas Humidas;

—  Extintores de incéndio;
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8.3.1. Bocas de Incéndio com Carretel

— Seréo instaladas bocas de incéndio (carretéis) com DN25 e dispostas de forma a
gque garantam um raio de acdo maximo 25 metros e localizados nos caminhos
horizontais de evacuacado junto a saida para as vias verticais de evacuacao (ver

localizacdo em pecas desenhadas) .

— Serdo instaladas em armario metalico de embutir ou exterior, equipadas com 25
metros de mangueira em borracha semirrigida e agulheta de 10 mm de diametro
dotada de valvula de corte e espacadas, de forma a protegerem todas as zonas e

destinando-se ao combate imediato do sinistro;

— Os armérios (embutidos ou a vista, de acordo com os locais onde estejam
implantados), serdo alimentados a partir da rede publica de abastecimento que

garante as condi¢gBes minimas regulamentares de presséo e caudal.

— O sistema devera permitir o facil manuseamento da mangueira e a possibilidade
de atuagdo num angulo de 180°. N&o é permitida a fixacdo a porta do armario. A
alimentacgdo do carretel sera do tipo axial através de valvula de fecho de abertura

rapida;

— Sera ainda considerado um manémetro instalado a montante da valvula da boca-

de-incéndio armada mais desfavoravel em cada edificio;

— Os armérios terdo orificios para drenagem e ventilacdo. Lateralmente serdo
instalados remates a parede de modo a evitarem-se arestas vivas (remates a 45°)
nas bocas-de-incéndio de montagem saliente. Os remates também serdo de
chapa do mesmo tipo, igual acabamento ao armario e perfeitamente integrado. O
carretel permite que a mangueira seja utilizada apenas como uma parte

desenrolada.

Mangueira

— Sera semirrigida ndo estrangulavel, de borracha antiabrasiva de 25 metros e uma

pressédo de ruptura de 30 Kg/cmz.
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Agulheta

— Seré& de projecdo com comando para trés posicoes: fecho, jacto e nevoeiro.

8.3.2. Colunas Secas

De acordo com o expressamente solicitado pelos servicos da PROCIV Madeira seréo
consideradas colunas secas DN 75 nas escadas ES9, ES10, ES11, ES13 e ES14
(corpo Sul), EC2, EC4, EC6 e EC9 (corpo Central) e EN5 e EN8 no corpo Norte, em

substituicdo das colunas humidas previstas na regulamentac&o em vigor

Em cada patamar de piso de cada escada (com excec¢do do piso de referéncia), serdo
instaladas duas bocas secas do tipo Guillemin DN 52, em caixa, devidamente

protegidas.

A alimentacédo as colunas secas far-se-a por bocas de coluna seca com acoplamento
do tipo Guillemin DN 75 instaladas em caixa metdlica devidamente protegidas e de

uso exclusivo a bombeiros.

8.3.3. Colunas Humidas

Nas restantes caixas de escadas serdo consideradas colunas humidas, com bocas-de-
incéndio localizadas nos patamares de acesso das comunicacdes verticais. As bocas
de incéndio deverdo ser duplas com ligacao tipo Guillemin, didmetro nominal 40 mm,

com o respetivo eixo a uma cota relativamente ao pavimento entre 0,8 e 1,2 m.

A rede humida dever4 manter-se permanentemente em carga com agua proveniente
do RASI - “Reservatdrio de Abastecimento ao Servico de Incéndio”, pressurizada

através de um grupo sobrepressor.

Sera também prevista uma alternativa, face a uma avaria do sistema de bombagem ou
a falta de agua no depdésito. Esta sera garantida através de uma boca dupla, siamesa,
dotada de valvula antirretorno com juncdes de aperto rapido do tipo “Guillemin” DN75,

ligado diretamente ao colector de saida das bombas sobrepressoras.

As colunas de 22 intervencdo sdo equipadas com mangueira flexivel do tipo “teatro”

com @45 m e comprimento de 40 m.
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8.4. CARACTERIZACAO DO DEPOSITO PRIVATIVO DA C. DE BOMBAGEM

A rede de incéndio sera alimentada a partir de um reservatdrio, com capacidade
minima de 183,60 m3, o qual assegurara as condicBes de pressdo e de caudal dos

sistemas de extingcdo abaixo descritos.

A capacidade do reservatorio (existente) bem como a poténcia do grupo sobrepressor
foram calculados com base no caudal maximo exigivel, para a operacdo simultanea
dos sistemas de extingdo manuais e automaticos, adequados a categoria de risco da

utilizacdo tipo em causa, e assegurando, para além da alimentacdo a rede de

sprinklers:
Condicoes RIA (KPa) | Coluna humida (L/s)
Pressao dindmica minima 250 350
Caudal instantaneo minimo 1,5 40

A energia do grupo sobrepressor serd também assegurada por uma fonte de

emergéncia associada a dois grupos geradores.

Localizacdo do reservatorio e do grupo de bombagem assinalado nas pecas

desenhadas.
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9. CANALIZACOES ELETRICAS DAS INSTALACOES DE SEGURANCA
Por forma a garantir a manutencédo do funcionamento das instalacbes de seguranca,

nomeadamente a operacionalidade da instalacdo de iluminacdo de seguranca, de
alarme, de alerta e de sinalizacdo em caso de incéndio e ainda da instalacdo de
ventilacdo e desenfumagem, e bombagens de incéndio, foram consideradas
canalizacbes (esteiras metalicas, tubagens, caixas de derivacdo) com as

caracteristicas de resisténcia ao fogo a seguir descritas, segundo as normas vigentes.

A manutencdo das funcdes tera de ser comprovada por certificado emitido por
laboratério credenciado, através de um ensaio de resisténcia ao fogo nos termos da
norma DIN 4102, Parte 12. De acordo com a duracdo da manutencdo das funcdes
determinada no ensaio, os resultados serdo divididos em trés classes de manutencdo

das funcoes.

Manutencao das funcbes Classe de manutencéo das funcdes
30 minutos E 30
60 minutos E 60
90 minutos E 90

A norma estabelece ainda que, para fins da manutencdo das fungBes de uma
canalizacdo elétrica, contam ndo s6 os cabos e as linhas elétricas, como o proprio

sistema de suporte e fixagao.

A norma DIN 4102, Parte 12, edicdo de Novembro de 1998, define trés sistemas

normalizados para esse efeito:

— Colocacéo dos cabos em caminhos para cabos
— Colocacéo dos cabos em calhas para cabos

— Colocacéo individual do cabo sob o teto

Toda e qualquer instalacdo baseada na norma supra escrita exigem a elaboracéo de

um dossier técnico onde conste:

— Caracteristicas técnicas de todos os materiais necessarios para a sua boa

implementagéo
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Declaragédo de conformidade CE de todos os materiais necesséarios para a sua

boa implementacéo
— Relatérios de ensaios segundo a norma onde seja atestado a validade dos:
— Caminhos de cabos segundo DIN 4102, Parte 12
— Sistema de suportagem e fixagdo DIN 4102, Parte 12
—  Conjunto Caminho de cabos + Suportagem DIN 4102, Parte 12
— Certificados de galvanizacéo

—  Certificado DIN EN ISO 9001:2000

9.1. INSTALACAO EM CAMINHO DE CABOS (RESISTENTE AO FOGO)

O sistema de manutencao das funcdes de canalizacdes elétricas em caso de incéndio,
em conformidade com a norma DIN 4102 - Parte 12, dever4 ser composto por
caminho de cabos, construidos em chapa de aco macio com uma espessura variavel
entre os 0,75mm e 0,9mm, perfurada e estampada, galvanizada pelo método
Sendzimir (galvanizagé@o por imersdo a quente antes da fabricagdo), segundo a norma
DIN EN 10327 com um comprimento Util de 3000mm e sistema de unido rapida sem

acessorios, nos trogos continuos.

As suas dimensdes deverdo estar disponiveis em abas de altura de altura 60mm para
larguras de 100mm, 200mm, 300mm e 400mm. As abas serdo perfuradas e boleadas,
de forma a incrementar a resisténcia mecanica e assegurar a protecdo de pessoas e

cablagens.

Os materiais constituintes e 0 modo como serdo estabelecidos deverdo obedecer ao
disposto nas “RTIEBT” publicado pela Direc¢cdo-Geral de Energia, em conformidade
com as normas: DIN EN 61537 — “Caminhos de Cabos”. Marcacdo CE de acordo com
a Diretiva BT/73/23.

Os acessorios de suporte e fixacdo, serdo do mesmo fabricante e com galvanizacéo
igual ou superior ao do caminho de cabos, e realizada ao teto ou & parede, em funcéo

da localizacao e funcionalidade com uma distancia maxima de 1,5 m e combinado com
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um estudo do sistema de suporte especifico, ndo sendo necessario fixacao

suplementar ao teto ou a parede com vardo roscado.

Os caminhos de cabos até 300 mm de largura deverdo suportar 20 Kg/m, utilizando
consolas do tipo AW 30, para caminhos de cabos de 400 mm de largura, o peso a

suportar devera ser de 30 Kg/m, utilizando consolas do tipo AW 55.

Para suspenséo ao teto, devera ser utilizado impreterivelmente pendurais de teto do
tipo US 5, de forma a que um dos lados do caminho de cabos fique completamente
livre, para que a colocacgéo de cabos seja feita de forma natural, evitando esforgos de

tracdo desnecessarios durante o seu enfiamento.

Os acessorios de montagem, constituidos por perfis de aco com uma galvanizacao
igual ou superior ao do caminho de cabos, serdo escolhidos tendo em conta o0 peso
total que os diversos trogos irdo suportar, bem como a distancia entre suportes. Em

todo o caso devem ser consultadas as especificacdes do fabricante.

A equipotencialidade do caminho de cabos € assegurada pelo sistema de encaixe, ndo
necessitando de shunts auxiliares entre trocos. O sistema de equipotencializacédo esta
de acordo com as normas VDE 0639 e CEI 61537.

Os caminhos de cabos quando inseridos nas instalagbes de seguranca, deverdo
garantir a total manutencéo de servigcos durante pelo menos uma hora, de acordo com

a Seccédo 801.2.1.2.2 das “RTIEBT”, publicadas pela Direcdo Geral de Energia.

O estudo e planeamento do sistema de caminho de cabos deverdo satisfazer a
manutencdo de funcionamento com classificacbes E90, segundo a norma DIN 4102,
Parte 12, edicdo de Novembro de 1998, tem de ser obrigatoriamente combinado com
um estudo de um sistema de suporte especifico e acompanhado de certificados de
conformidade relativos a todos os artigos envolvidos na solugdo assim como um
certificado que valide o sistema na sua totalidade (Caminho de cabos, acessoérios de

fixacdo e suporte).

10 SI - SEGURANCA INTEGRADA
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA 63 /65


mailto:geral@aripa.pt
http://www.aripa.pt/

ARIPA — llidio Pelicano, Arquitectos, Lda. e Rua Julieta Ferrdo, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal e Tel: 00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279 e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915 814 e Cap. Social 200.000,00 €

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA A R I P A
S.RE.l - SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

9.2. INSTALACAO EM ABRACADEIRAS (RESISTENTES AO FOGO)

O sistema de manutencédo das funcdes de canalizacdes elétricas em caso de incéndio,
em conformidade com a norma DIN 4102 - Parte 12, devera ser composto por

abracadeiras distanciadoras de aparafusar.
A distancia de fixacdo maxima admissivel entre duas abracadeiras é de 30 cm.

As canalizacdes elétricas quando inseridas nas instalacfes de seguranca, deverao
garantir a total manutencéo de servicos durante pelo menos uma hora, de acordo com

a Seccédo 801.2.1.2.2 das “RTIEBT”, publicadas pela Direcdo Geral de Energia.

9.3. CAIXAS DE DERIVACAO (RESISTENTES AO FOGO)

As caixas de derivacdo, passagem e terminais salientes, deverdo ser fabricadas na cor
laranja de RAL 2003, em material sintético duroplastico resistentes ao fogo e isento de
halogéneo, ndo contendo fltor, cloro e bromo. Deverédo ser providas de marcacdo CE
de acordo com a Diretiva BT/73/23.

A nivel construtivo, as caixas deverdo apresentar um grau de protecdo IP65, segundo
teste de protecdo contra a penetragdo de corpos solidos e de agua (DIN EN60529) e
suportar uma tensdo nominal 660V. As caixas consoante a sua dimensdo deverao
permitir a entrada de cabos de sec¢cdo 6mm2 até 16mm2, para aperto numa régua de
bornes ceramica pré-montada. A régua de bornes devera ser equipada com um borne
de terra independente que permita a equipotencializacdo das pecas metdlicas. As

tampas deverao ser de aperto mecanico através de parafusos metalicos.

As caixas inseridas nas instalagcbes de seguranca, deverdo garantir a total
manutencdo de funcionamento durante pelo menos uma hora, de acordo com a
Seccdo 8001.2.1.2.2 das “RTIEBT". Deverao, ainda, estar de acordo com a norma DIN
4102 Parte 12 (classificacdes E30, E60 e E90).
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10. OBSERVACOES
Quaisquer omissdes da presente Memoéria Descritiva e Justificativa, prevalecerdo os

Regulamentos em vigor aplicaveis ou as resolu¢des da Fiscaliza¢do da Obra.

Porto, 10 de outubro de 2018

Layout — Engenharia e Servigos, Lda

(Joaquim Viseu — Engenheiro)
(O.E. n°. 31064)

10 SI - SEGURANCA INTEGRADA
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA 65 /65


mailto:geral@aripa.pt
http://www.aripa.pt/

	1.  INTRODUÇÃO
	1.1. LEGISLAÇÃO
	1.2. EXTENSÃO DA EMPREITADA
	1.3. OBJECTIVOS
	1.4. CARACTERIZAÇÃO E DESCRIÇÃO
	1.5. CLASSIFICAÇÃO E IDENTIFICAÇÃO DO RISCO
	1.5.1. Categoria de Risco e Fatores de Classificação
	1.5.2. Classificação dos Locais de Risco
	2.  CONDIÇÕES EXTERIORES
	2.1. VIAS DE ACESSO
	2.2. LIMITAÇÕES À PROPAGAÇÃO DO INCÊNDIO PELO EXTERIOR
	2.2.1. Paredes Exteriores Tradicionais
	2.2.2. Coberturas
	2.3. DISPONIBILIDADE DE ÁGUA PARA OS MEIOS DE SOCORRO
	3.  RESISTÊNCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUÇÃO
	3.1. RESISTÊNCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS
	3.2. COMPARTIMENTAÇÃO GERAL CORTA-FOGO
	3.3. ISOLAMENTO E PROTEÇÃO DE LOCAIS DE RISCO
	3.4. ISOLAMENTO E PROTEÇÃO DE MEIOS DE CIRCULAÇÃO
	3.4.1. Proteção das Vias Horizontais de Evacuação (Locais do Tipo D)
	3.4.2. Isolamento e Proteção dos Caminhos de Evacuação Horizontais
	3.4.3. Isolamento e Proteção dos Caminhos de Evacuação Verticais
	3.4.4. Isolamento e Proteção de Canalizações e Condutas
	4.  REAÇÃO AO FOGO DOS MATERIAIS
	4.1. REVESTIMENTOS EM LOCAIS E VIAS DE EVACUAÇÃO
	5.  EVACUAÇÃO
	5.1. EVACUAÇÃO DOS LOCAIS
	5.1.1. Dimensionamento dos Caminhos de Evacuação
	5.1.2. Distribuição e Localização das Saídas
	6. INSTALAÇÕES TÉCNICAS
	6.1. SISTEMA DE DETEÇÃO AUTOMÁTICO DE INCÊNDIO
	6.1.1. Configuração do Alarme
	6.1.2. Funcionamento Genérico do Sistema
	6.1.3. Equipamentos
	6.2. SISTEMA DE DETEÇÃO AUTOMÁTICA DE GASES EXPLOSIVOS
	6.2.1. Equipamentos
	6.3. SISTEMA DE DETEÇÃO AUTOMÁTICA DE GASES TÓXICOS
	6.3.1. Equipamentos
	6.4. EXTINTORES MANUAIS DE INCÊNDIO
	6.5. SISTEMAS FIXOS DE EXTINÇÃO DE INCÊNDIO
	6.5.1. Sistema de Extinção Fixa por Água
	6.5.2. Sistema de Extinção Fixa por Gás
	6.6. SINALÉTICA DE SEGURANÇA
	6.7. SELAGENS E PROTEÇÕES CORTA-FOGO
	6.7.1. Proteção de Condutores Elétricos em Caminho de Cabos
	6.7.2. Colmatagem de Negativos em Compartimentações CF
	6.7.3. Atravessamento por Tubagens Termoplásticas
	6.7.4. Atravessamento por Cabos e Tubagens de Pequeno Diâmetro
	6.7.5. Remates de Construção Civil
	7.  SISTEMA DE CONTROLO DE FUMOS
	8.  OUTROS MEIOS DE INTERVENÇÃO
	8.1. CONCEPÇÃO DA REDE DE INCÊNDIOS
	8.2. REDE EXTERIOR
	8.3. REDE INTERIOR DE COMBATE A INCÊNDIOS
	8.3.1. Bocas de Incêndio com Carretel
	8.3.2. Colunas Secas
	8.3.3. Colunas Húmidas
	8.4. CARACTERIZAÇÃO DO DEPÓSITO PRIVATIVO DA C. DE BOMBAGEM
	9.  CANALIZAÇÕES ELÉTRICAS DAS INSTALAÇÕES DE SEGURANÇA
	9.1. INSTALAÇÃO EM CAMINHO DE CABOS (RESISTENTE AO FOGO)
	9.2. INSTALAÇÃO EM ABRAÇADEIRAS (RESISTENTES AO FOGO)
	9.3. CAIXAS DE DERIVAÇÃO (RESISTENTES AO FOGO)
	10.  OBSERVAÇÕES

